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LAIMIGS BERNS DROSA VIDE:
PSIHOLOGISKI PEDAGOGISKAIS SKATIJUMS

Dr. psych. Irena Kokina, M. paed. Elga Drelinga, Dr. paed. Sandra Zarina,
Dr.PH. Dzintra llisko (Daugavpils Universitates docétaji)

Abstrakts

Pasaul€ un ar1 Latvija tiek veikti p&tijumi par Laimi. Tiek mekl&ts laimigo cilveéku procentualais
daudzums, skaidroti nosacijumi, kados cilveks klast laimigs, pétita laimigu cilvéku dzives
kvalitate. Docétajiem, nakamo skolotaju skolotajiem ir nozimigs bérns skola un vide, kas vinu
dara laimigu. Tapéc tika veikts salidzinoSais pétijums, kura skolotajiem (n=60), sakumskolas
skoléniem (n=167) un skolénu vecakiem (n=296), jautajam, kad skoléni skola jutas laimigi.
Veicot kvalitativo datu analizi, tika izdaliti laimes izjutas krit€riji: Panakumi, Piederiba,
Drosiba, Pasvértéjums, Drosiba. Tika secinats, ka skolotdji parliecinati, ka svarigi skoléna
laimei ir mérktiecigd darba giiti panakumi, tikai tad seko piederiba, drosiba, spgja adekvati
paSam sevi izvertét. Lielaka dala vecaku mingja, ka bérnu laimes pamata ir panakumi un drosiba,
tikai tad - piederiba. Turpreti skoléni visbiezak atzimgja, ka vinu laimes pamata ir piederiba
skolas kolektivam un gimenei, nozimigi ir ari panakumi un adekvats pasvértéjums, komentgja,
ka vinu panakumi ir tad, kad vecaki un skolotdji ir apmierinati ar vigu sniegumu. P&tfjuma
lesaistitajam grupam ir atSkirigi priekSstati par to, kas bérnu padara laimigu. Varétu bit, ka
vecaki un skolotaji rada vidi, kura bérni sacensas, giist panakumus, iepriecina pieauguSos un
izliekas laimigi.

Atslégas vardi: laimigs bérns, piederiba, pasvertejums, drosiba, centieni, panakumi.

levads

Bérns atnak uz skolu/ bérnudarzu ceribu un uzticibas parpilns, jo vins te pavada savas
dzives daudzus un nozimigus gadus. Bérns atnak ar savu dzives pieredzi, priekSstatu par labo un
launo, savam stiprajam un ne tik stiprajam pusém. Katru bérnu izglitibas iestade parasti sagaida
ar lielu atbildibas sajiitu un arT ar bazam, jo bérni tacu tik atSkirigi un tik loti atSkiriga ir vinu
dzives pieredze..

Dotaja pétijuma pakave€simies pie nosacijumiem, kas jaievero, lai skoléns atrodoties skola,
justos labi un biitu laimigs.

Laime ir plasi lietots jeédziens. Viennozimigi definét to nav iesp&jams. Tipiskakas
sadziviskas situacijas sastopamies ar viedokli, ka laime ir saistita ar prieka izjutu. Atskatoties uz
seno grieku izcilajiem domatajiem, nakas atzit, ka, piemé&ram, Aristotelis par laimigu uzskatija
tadu cilveku, kur§ dzivo tikumigi un vina darbi ir labi un céli. Sodien laimes izpratne saistama ar
ilgtspjigumu un cilvékcienigu dzives veidu, - tas ir labs tapec, ka var veicinat savu un citu

labklajibu, vai “cilvéks dzivo labi un dara labu” (Michalos, 2007). Biezi laimi skaidro ka vienu
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no labklajibas raditajiem. Daudzi psihologi laimes raditajus saista ar hedoniskiem
pardzivojumiem (pamatojoties uz cilvéku vajadzibam), pattkamam emocijam, un uzskata, ka tie
ir saistiti ar tadiem dzives aspektiem ka dzives mérkis, autonomija (Henricksen & Stephens,
2013). Pietiekosi liels pétijumu skaits laimi Saista ar veselibu, attiecibam, veiktsp&ja (Lybomirsky
et al., 2005). Lybomirsky laimes izjitu saista arT ar sabiedriskumu, dzives milestibu, pasa cilvéka
pozitivu pasvertéjumu un izjutu, ka vinu pozitivi uztver ari Citi cilvéki. Vin$ izstradaja tadu
laimes modeli, kas ietver sevi arT genétiska faktora ietekmi ka vienu no noteicosajiem, tacu
butiskako lomu pieskirot cilvéka domam un darbibam visa vipa dzives garuma. Daudzi
miusdienigaki petijumi norada uz nepiecieSamibu laimes izjiitu cilvékam saistit ar vina un dabas
attiecibam ka raditaju pilnvertigai un saskanotai dzivei. Pieméram, tadi zinatnieki, ka Nisbis,
Zelenskis u.c., neparprotami apgalvo, ka cilvékam, liedzot atrasanos daba, viennozimigi, var
laupit laimes izjutu (Nisbit, Zelenski & Murphy, 2010).

Atbilsto§i citu autoru atzinam, pieméram, M. Ciksentmihaji (Csikszetnmihalyi,1999),
cilveéks vislabak jitas plismas jeb optimalas pieredzes stavokli. Pluisma péc vina uzskatiem, ir
stavoklis, kura cilveks ir pilniba iegrimis kada aktivitate, vins ir fokusgjies un giist panakumus
(Csikszentmihalyi, 1990). Sadu pliismas pardzivojumu var sasniegt, nemot véra sekojoSus
plismas pardzivojuma pazimes: prasmju atbilstiba veicamajai darbibai, koncentréSanas uz
ierobezotu stimulu apjomu, skaidri izvirzitiem mérkiem, atgriezeniskai saitei, darbibas procesa
norisei pilnigas parnemtibas par konkréto darbibu izjiita, pilnigai notiekosa kontrolei, sapliiSanai
ar veicamo darbu un laika uztveres izmainam. Nemot véra M. Ciksentmihaji apgalvojumus, ka
pliismas stavokli apzinati sasniegt nav iesp&jams, tad vienigais, ko cilvéki varétu darit, lai izjGtas
biitu atbilstosas, ir likvidet SkeérSlus pliismas jeb optimalas pieredzes izjlitas sasniegSanai.

Izglitibas pieredze ir 1pasi ietekmiga katra cilveka dzive, kur laime ir saistita ar skolénu
apmierinatibu ar skolas kulttiras attiecibam ar skolotajiem un kolégiem un patieso darbosanas
motivaciju (UNESCO, 2016). Izglitiba tiek uzskatita par dzives neatnemamu sastavdalu, katram
cilvekam dodot iesp€jas atbilstoSu darbibu rezultata sasniegt sevis realizaciju, atklajot savu
potencialu. Skolas situacija visas iesaistitas puses — gan vecaki, gan skolotaji, gan skolu
administracija velas garantét bérniem biit laimigam, jo bérniem ir tiesibas tadiem biit un izbaudit
savu dzivi skola, izmantojot pozitivu maciSanas vidi, pozitivas skolotaju skolénu attiecibas un
stabilu un drosu piederibas izjutu. Tacu, biezi nakas saskarties ar situaciju, kad laimes izjlta no
vecaku puses ir stipri vienkarSota, proti, ja lidzam vecakiem atbildét uz jautajumu, kas vigu
izpratn€ bérnam nozimé bt laimigam, nereti ir dzirdamas atbildes, ka ,,Laime” ir saistita ar

»Veselibu”, ,,Domasanas prasmém,” ,,Sasniegumiem”, , Prasmém”, ,,Matematiku”, u.tml., kas
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neapSaubami ir vienkarSots priek$stats par laimi. Vairaki pétijumi (Fredrickson & Branigan,
2005; Cukurs, Relis, Impett, & Asher, 2004) uzsver, ka pozitiva gaisotne skola veicina radoSu
domasanu, bet negativs noskanojums veicina tikai kritisku un analitisku domasanu. Abi rezimi
domasanas attistibai ir batiski, bet, ta ka jaunie$i pavada 35 stundas nedéla skola, tad tie
vistieSaka veida ir saistiti ar laimes un apmierinatibas izjitu pieredzi. Peétljumi pieradija, ka
cilveki laba noskanojuma, visticamak, pardzivo jaunas situacijas, sadarbojoties ar citiem
cilvékiem un Tstenojot jaunus mérkus (Carver, 2003). Drosu un komfortablu vidi lauj paplasinat
intelektualie, socialie un materialie resursi. Laimigs un veiksmigs cilvéks pastavigi vairo savu
pieredzi, balstoties uz pozitivam emocijam. Pozitivas emocijas, prieks, apmierinajums,
entuziasms, ka ar1 neziidosa interese rada laimes sajttu. Batiski méginajumi parveidot izglitibas
sisttmu tika nosprausti ANO dekades izglitibas ilgtspgjigai attistibai 2005-2014 (UNESCO,
2005), ar mérki: ,,integrét visa izglitibas sistéma tadus macibu principus, vértibas un praksi, kas
biitu orientéti uz ilgtspgjigas attistibas stratégiju” (UNESCO, 2005, 6) un tadgjadi veicinot laimi
visiem bérniem.

UNESCO (2016) zinojuma par Azijas-Klusa okeana izpéeti tika veikts pétfjums, kur§
atklaja laimigas skolas 22 raditajus, kuri apkopoti tris galvenajos faktoros: vieta (silta un
labvéliga macibu vide, laba veseliba, skolas vizija un vadiba), cilvéki (attiecibas, ciepa pret
dazadibu, pozitiva atmosvéra un uz sadarbibu orient€tas vertibas, skolotaju darba apstakli,
skolotaju prasmes un kompetences), un process (kopiga darba un sadarbibas garu uzturoSa
gaisotne, briviba un radoSums, arpusskolas pasakumi, maciSanas komandas starp skoléniem un

skolotajiem, vari€jot macibu saturu).

Pétijums

Daugavpils Universitates Izglitibas un vadibas fakultates Pedagogijas un Pedagogiskas
psihologijas katedras docétaji 2015.- 2016.gada veica pétijumu, ar mérki noskaidrot, kad bérns
jutas laimigs. Pe&tijuma iesaistitie skolotaji (n=100), sakumskolas skoléni (n=167) un
sakumskolas skolénu vecaki (n=296) no sava viedokla tika aicinati atbildét uz vienu jautajumu:
Kad bérns jiitas laimigs? Katrs petijuma dalibnieks aprakstija 3 situacijas.

Balstoties uz M. Argaila (2003) laimes traktéjumu ka apmierinatibu ar dzivi pardzivojuma
stavokli, kop&jo refleksivo savas pagatnes un tagadnes noveért€§jumu un pozitivo pardzivojumu
biezumu, ka arT vina ieskic€to laimes izjlitas noteicoSo faktoru izpausmém, piedavata raksta

autori sava pétjjuma izveélgjas sekojoSus laimes izjitas faktorus atbilsto$i p&tamas grupas
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specifikai: piederiba (belonging), t.i. piederibas izjutu pardzivojumi un atbalsts no nozimigo
cilvéku puses, 1pasi akcent&jot gimené izveidojusas attiecibas un tuvas draudzigas attiecibas ar
vienaudziem; pasveértéjums (self evalution); panakumi (success), pasi tie, kurus novert&jusi un
publiski izteikusi nozimigie citi; centieni (aspiration) sasniegt izvirzitos mérkus, ka arT drosibas
izjuta (safety), kas misdienu cilvekiem ir tik loti nepiecie$ama. Sada faktoru izvéle ir saskaniga
arT ar M.Seligmana (Seligman, 2002) izstradato laimes formulu: respektivi, ka laime sastav no
individuala diapazona ka ar1 argjo apstaklu un gribas kontroles summas, kur individualais
diapazons tiek saistits ar genétiski noteikto laimes Iimeni, argjie apstakli tiek saistiti ar gimeni,
draugiem, ikdienas darbibam un gribas kontroli - atbilstos$i ka uz noteiktu mérki virzitam
darbibam, kuras realiz€jamas gribas piepiiles rezultata.

Analizgjot atbildes, var saskatit atskiribas skolotaju, skolénu un vecaku viedoklos.

PANAKUMI

Panakumi palidz apzinaties gan savas stipras, gan vajas puses. Regulari apstiprinot skolénu
panakumus, var stiprinat vinos parliecibu, ka vini pasi spgj regulét savu dzivi, ka panakumi ir
atkarigi no pasiem. Sada parlieciba aktivizé skolénu pozitivo potencialu. Ta lauj aizkavét garigu
“iztukSoSanos™ ka art ,,neveiksminieka sindroma” rasanos. Katrs panakums rosina vélmi ieguldit
vel lielakas piiles, lai sasniegtu nakamo vél augstaku panakumu slieksni. Panakumus ka laimes
prieks$noteikumu visaugstak verte vecaki (37%), nedaudz mazak (28%) — skolotaji un tikai (25%)
skolenu.

Panakumus vecaki saista ar macibu sasniegumiem: ,,...labam atzimém”, ,,...radoSu darbibu,
...aktivu darbu”, ,,...paveiktu uzdevumu”, ,,...dienu bez nepatikSanam”.

Skolotaji bé&rnu panakumus saista ar zinasanu prasmju pilnveidi: ,,...apgitu vielu”,
»--.1zpilditu majas darbu” un retak ar ,,..labam atzimém”.

Skoléni jutas laimigi, kad ir iepriecinajusi skolotajus un vecakus. Vini apgalvo, ka ir
laimigi, ja ,,...skolotaja ir prieciga”, ,,...Ja mamma redz, ka man veicas”, atzimé ar1 ,,...kad

uzkrajas zinaSanas” un ,,...veicas kontroldarbos”.

PIEDERIBA

Piederibas faktors tika skatits ka iespgja skoléniem justies piederigam sev nozimigiem
cilvekiem, ka arT biit piederigiem noteiktai grupai, kuras darbiba vini ir ieklavusies. Skoléniem ir
jajiitas cienitiem no apkartgjiem, it seviski attiecibas, kas viniem ir jo seviski svarigas. Vini jutas

atziti un novertéti. Ipasi svarigi, lai §ada grupa vini sajustu palavibu, uzticibu un patstavigas
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izpausmes. Piederibu ka laimes priekSnoteikumu visaugstak verté skoléni (29%), nedaudz mazak
(24%) — skolotaji un tikai (18%) vecaki.

Skoléni Iidzigi ka skolotaji uzsver gimenes nozimi, ka jutas laimigi, ja ,,...kad majas ir
visi — t€tis un mamma”, kad ,,...eju majas”. Uzsver arT to, laimigi var but tad, ,,..kad apkart
draugi”, ,,...kad macos ar labiem klases biedriem un jauku skolotaju”, ,,...kad skola kopigi
svetki”. Augstu skoléni noverte ari sadarbibu ar skolotaju, vini jutas laimigi, ja skolotajs ir
»--.Saprotoss”, ,....uzmundrinoss”, ,,...priecigs”, ,,...forss”, ,,...labs”, ,,...uzdod 1sus majas darbus”.
Skoléni grib skolotaju redzet ka cilveku, kurs ,,...arT kludas.”

Skolotaji atzimé, ka skoléni ir laimigi, ja ,,...gimen€ ir labas attiecibas”, .,...kad sanem
palidzibu no vecakiem, skolotdjiem un klases biedriem”, kad ir ,,...draugi, uz kuriem var
palauties”.

Vecaki doma, ka piederigi skolai b&rni ir tad, ,,...kad ir interesanti arpusstundu pasakumi”,
»--.kad uzdots 1pass pienakums”, kad ,,...labas attiecibas ar skolotdjiem” un ,,...draudziga,

saprotosa klase”.

PASVERTEJUMS

Pasvertejums tiek skatits ka iesp€ja adekvati apzinaties sevi — savas lomas, attiecibas un
izjust sevi ka individualitati, apzinoties savas stipras un vajas puses, savu parliecibas un savas
vertibas. Adekvata pasSvertéjuma attistiba nozimé to, ka skoléni sevi izjtit ka vertibu. Tai pasa
laika skoléniem piemit ick$€ja pretestiba, kas nelauj Saubities par savam sp&jam un vilties sevi.
Bez tam, skoléni ar adekvatu paSvertéjuma izjiitu ir mazak uznémigi pret negativa stresa ietekmi,
kas parasti liedz darboties produktivi. Pasverte¢jumu ka laimes priek$noteikumu visaugstak verte
skoléni (24%), nedaudz mazak (17%) — skolotaji un tikai (13%) vecaki.

Skoleni doma, ka ir laimigi, ,,...kad ir parliecinati par sevi”, ,,...kad prezent€ projektu”, ari
tad, ,,..kad daudz majas darbu”, ,..kad piedalas intereSu pulcinos”, ,,..kad ir priecigi,
apmierinati.” Atzimé&, ka ir laimigi sporta, baseina (n=42), muzika, deju pulcipa (n=12),
matematikas stunda (n=7), valodu stundas (n=5).

Skolotaji doma, ka tad, ,,...kad izjit, ka vin$ ir labs un kartigs cilvéks”, ,,...kad skoléni
piedalas olimpiades, ieglist vietas” un kad ,,...sanem uzslavas, kas palidz celt vina paScienu”.

Vecaki uzskata, ka bérns ir laimigs ,,...kad b&rns var nodarboties ar sportu, miiziku un
citam ,,...pattkamam lietam”, ,,...kad darbojas rado$i” un ,,...piedalas pasakumos”, ,.kad nebaidas

kludities”.
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DROSIBA

Drosai macibu videi ir raksturigi skaidri zinami noteikumi, visiem pienemamas lomas, ka
arT skaidri aprakstitas tiesibas un pienakumi. Drosibas izjiitu klasé sekmé skaidriba un noteiktiba.
Katrs skoléns tad jutas &rti un drosi grupa, kad pamatnoteikumi un prasibas ir zinami un
pienemti. Tikai tas, kas jutas droSi, var at]auties riskét, eksperimentét un ar1 kliidities. Drosiba
nozimé ar1 palavibu un uzticibu. Dro§ibu ka laimes priekSnoteikumu augstak verté vecaki (19%),
nedaudz mazak (16%) — skolotaji un tikai (15%) skolénu.

Vecaki atzist ka bérni ir laimigi, ja ,,...nav konflikti gimen&” un dienas rezims sakartots ta,
lai varétu ,,...laicigi ierasties skola”. Skola laimigi, ja ,,...skolotaja adekvati reagé” un ,,...neviens
neapsaukajas”. Liela dala vecaku atzim€, ka b&rnu laime ir saistama ar to, vai vini ir ,,...ir
pagdusi”.

Skolotaji doma, ka bérni ir laimigi, ja gimené var justies drosiba: ,,...kad labi apstakli”,
»--.kad vecaki mierigi un draudzigi” un nejiitas bérns ,,...vientul$ un bezpalidzigs”. Atzime arT to,
ka nepiecieSami ,,...draugi, uz kuriem var palauties”.

Skoléni apgalvo, ka bérna laimes pamata ir tas, vai ,,..neviens nekaujas, ...nepazemo,

...nekliedz”, kad atrodas ,,...skolotaju uzraudziba”, kad zina, ka ,,...grtita bridi kads palidzges”.

CENTIENI

Skolénam ir jaapzinas macibu meérki, savukart skolotdjam jacensas So meérki akcentéet,
uzturét §1 merka skaidribu, lai butu péc ka tiekties. Centienu trilkums noved pie pasivitates un
neticibas saviem spékiem, savukart, centieni sniedz nemitigu pasmotivaciju. Skoléni, kas reali
velas kaut ko sasniegt, un ir izjutu$i savu centienu rezultatus, parasti prot izvirzit sev meérkus,
vini nosaka arT tos Iidzeklus, kas noved Iidz vélamajam rezultatam un ir gatavi pienemt padomus
savu mérku TstenoSanai. Motivetas darbibas ka laimes prieksnoteikumu visaugstak verte skolotaji
(37%), nedaudz mazak (13%) — vecaki un tikai (7%) skolénu.

Skolotaji doma, ka skoléni laimigi tad, ja ,,...ar piepili sasniedz pozitivu rezultatu
kontroldarba vai testa”, ,,...kad darba temps saskan ar klases darba tempu”, ,,...kad sanak labi
1zrékinat, izprast, izdarit”, ,,...kad ar visu var tikt gala”.

Vecaki doma, ka labi ir, ja ,,...ir gatavs stundam” un ,,...skola pavadita diena sniedz
pozitivas emocijas un gandarjjumu’”.

Skoléni uzskata, ka ir laimigi tad, kad ,,...iemacos visu, ko ieplanoju” un arf ,,...kad atnaku

uz skolu”.
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Mvecaki Oskolotaji Mbérni
% )
37
28 29
24 25 24
19 18
16 17
13 15 15 13
centieni droSiba pasvértéjums panakumi piederiba

1.att. Skolotdju, skolénu un skolénu vecaku viedokli par faktoriem, kas bérniem [auj justies laimigiem

Vairakos zinatniskajos atzinumos uz doto bridi nav viennozimiga, visparpienemta laimes
defingjuma. Tacu neskatoties uz to, ka pastav milzigs daudzums laimes skaidrojumu koncepciju,
lidz §im nav skaidri definéti priekSstati par laimi, ka arT vienots instrumentarijs laimes izjutas
diagnosticésanai.

Laimes pétijumi uz Sodienu ir balstiti uz subjektivam laimes izjutam tas daudzveidigajos
saturiskajos ietvaros. Tacu, balstoties uz to, ka laime ir saistita ar subjektivo labklajibu, kas
interpretSjama ka sarezgits sociali psihologisks veidojums, kas ieklauj sevi gan emocionalos,
kognitivos, ka arT konativos komponentus, kuri attistas sociali psihologiskas darbibas rezultata
personibai demonstréjot realas attieksmes pret apkart€jas realitates objektiem, ir skaidrs, ka
biitiska nozime laimes izjiitas intensitaté un apzinasana ir skolénu personibas attistiba iesaistito
citu personibu (vecaku, skolotaju u.c.) psihologiskajiem raksturojumiem (uzvedibas stratégijam,

vertibam, parliecibam, attiecksmém u.c.).

Secinajumi

Balstoties uz veikto empirisko pétijumu, varam secinat, ka visam p&tamo grupam biitu
nepiecieSami nemitigi pilnveidoties, pasiem piegnemot lémumu: bt laimigiem Seit un tagad, esot
darbibas procesa, pliisma, kas sasaucas ar M. Ciksentmihaji atzinam. Tada veida, vecaki un
skolotaji, kliistot laimigaki, kltitu motiveétaki, mainitu savus ieradumus un attieksmes. Savukart

bérni, kliistot laimigaki, vairak izjustu atbalstu, un patiesi izjustu sevi ka vertibu.
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1. PIEDERIBA

Piederiba ir uz kopibas izjutu balstita ieks€ja tiecksme, apzinasanas biit piederigam kadai
sabiedribai, blit nepiecieSami saistitam ar $o kopumu, lidzatbildigam kopigu mérku sasniegsana,
atbildigam par citiem $§1 kopuma locekliem, kopigo nakotni. Piederiba var tikt skatita dazadas

dimensijas.

Lai veicinatu piederibas sajutu skolotajs klase:
e Veicina draudziga kolektiva veidosanos — aicina saskatit labo vienam otra, organizé
sarunas rita aplt un pec padarita darba;
e veido macibu vidi, kur lietu vide, cilvékresursi un garigie apstakli ir orientéti uz katra
b&rna paScienas attisttbu un sevis apzinaSanos, ka kolektiva sastavdalu; organize
noskanojuma noteikSanu;

e organizg kolektivo darbu veikSanu, tie visuzskatamak parada, ka katra darbins$ ir neliels,

bet saliekot kopa - izskatas iespaidigi.

Atgadina vecakiem, ka bérns jiitas laimigs, ja ir piederigs gimenei:
e gimenég vienlidzstipri mil visus savus bérnus;
e  bérnu audzina citu bernu sabiedriba;
e iesaista lémumu pienemsana;

e organiz€ kopigus pasakumus.

Mactt izjust lepnumu par valst 6-7 gadus veciem bérniem tiek skatita Viktorijas Apoliones
un Jelenas Badjanovas piedavataja projektu nedélas ,,Mana davana LATVIJAI” apraksta. Sintija
Vigule uzskata, ka sakumskolas skoléni vislabak macas rotalajoties. Tapéc piedava didaktiskas
speles 3. klases skolénu nacionalas identitates stiprinasanai. Anita Verbicka un Jelena Badjanova
raksta “Projekta 4. klases skolénu saskarsmes prasmju attistibai” parada, ka skolénu pétijumus

izmantot, lai vairotu piederibas sajiitu savai pilsétai.

12
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1.1. MACIT IZJUST LEPNUMU PAR VALST
6-7 GADUS VECIEM BERNIEM PROJEKTU NEDELAS
,MANA DAVANA LATVIJAI” IETVAROS

Viktorija Apolione (Daugavpils 29. polu pirmsskolas izglitibasiestade, skolotaja)

Jelena Badjanova (Dr.paed., Daugavpils Universitate, docente)

Abstrakts

Latvijas pirmsskolas izglitibas iestad@s projekts ir diezgan populara macibu organizacijas forma.
Pedagogi organizé projektus vienu vai ari divas reizes macibu gada. Raksta tiek apkopots
didaktiskais materials pozitivas atticksmes pret valsti veidoSana 6—7 gadus veciem b&rniem
projektu ned€lai ,,Mana davana Latvijai”. Visas projekta aktivitates tika integrétas ikdienas
rotalnodarbibas un ari arpusnodarbibu aktivitatés: pastaigas, pécpusdienas laika darbs. Raksta
mérkis: iepazistinat skolotajus ar izstradatajiem un aprobétajiem uzdevumiem 6-7 gadus
vecuiem bérniem veidot piederibas izjiitu valstij projektu nedélas ,,Mana davana Latvijai”
ietvaros. Teksta pilna versija ir lasama Viktorijas Apaliones bakalaura darba (2016)
,Didaktiskais materials 6-7 gadus veciem b&rniem pozitivas atticksmes pret valsti veidoSanai
projektu nedg€las ,,Mana davana Latvijai” ietvaros.”

levads

Latvija paslaik sabiedriba pievér§S uzmanibu patriotiskajai un pilsoniskajai audzinasanai.
Valsts izglitibas satura centrs izglitibas procesa pilnveidei macibu un audzinasanas darba
1zvirzijis Sadas galvenas prioritates: stiprinat audze€knu patriotismu, valstisko apzinu, istenot
pasakumus/projektus gimenes, dzimtas, novada/pilsétas un valsts piederibas stiprinaSanai un
patriotisma veicinasanai, sekmét cienu pret Latvijas valsti, tautu, tas kultiru un tradicijam (VISC,
2012).

Daudzi pétnieki (Bosa, 1991; Dunska, 2009) norada, ka miisdienu globalizacijas apstaklos
itin biezi tiek aizmirst savas valsts vésturi un tas vértibas. Péc I. Dunskas (2009) bérna pozitiva
attieksme pret dzimteni veidojas uz jiitu pamata, kuras atkarigas no bérna emocionalas pasaules
uztveres. Pardzivojumi, emocijas valsts svetkos, tautas tradiciju pasakumos bérna stiprina
patriotisko apzinu un piederibu savai valstij. Autores arl atzist, ka, lai saktu veidot bérniem
pozitivu attieksmi pret valsti, jaorganiz€ svinigi pasakumi, jo gatavoSanas sv€tkiem un to
svinéSana labak neka citas aktivitates rada iesp&ju integrét programmas saturu, darba formas un
metodes.

=~

N. Kockina (Koukuna, 2013) gramata ,,Projektu metode pirmsskolas iestadés” aprakstija

galvenos solus jeb projekta secibu. Autores noteica projekta cetrus solus:
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1. solis — témas izvéle. Tas ir pirmais skolotaja solis projekta sakumposma. Pirmaja
projekta fazeé pedagogs formul€ t€mu, projekta mérkus, uzdevumus un pamatojumu, balstoties uz
ploblémas aktualitati.

2. solis — ta ir izvéletas témas nedélas tematiska planosana. Skolotajs katru dienu plano
bérnu darbibu, kas ietver sevi visus bérnu darbibas veidus — rotalnodarbibas, spéles, rotalas,
praktiski-izzino$o darbu, eksperimentus, runas-maksliniecisko darbibu, komunikaciju.

3. solis — ir praktiska dala. Bérni péta, eksperimente, mekle, darbojas, rada. Lai aktiviz&étu
be&rnu domasanu skolotaja piedava risinat problémsituacijas, rébusus, miklas, ta attistot v€lmi
domat, izzinat, atklat pasam ko jaunu.

4. solis — ir projekta prezentacija. Ta var tikt organizéta dazados veidos, atkariba no bérnu
vecuma un projektu t€mas — nosléguma rotalnodarbiba, viktorinas, tematiskie svétki, albuma
noformé&Sana, fotoizstades, mini muzejs, avizes, gramatas, teatra uzvedums.

Raksta turpinajuma tika aprakstitas aktivitates 6-7 gadus veciem b&rniem pozitivas

attieksmes pret valstsi veidoSanai projektu nedélas ,,Mana davana Latvijai” ietvaros.

Didaktiskais materials
Raksta autores ir izveidojusas 1. tabulu, kur ir sagrupétas visas izstradatas un adaptétas

projekta aktivitates.

1.tabula. Didaktisko materialu pozitivas attieksmes pret valsti veidosand iekjausana projektu nedélas ,,Mana

davana Latvijai” ietvaros

Rotalnodarbibu veids, darba forma Rotalnodarbibu, aktivitasu nosaukumi

Pirmdiena, otrdiena, treSdiena, ceturtdiena, piektdiena

Socialas zinibas un &tika ,,Baibas dzimS$anas diena”

Vizuala maksla (veidoSana) »Sakta”

Arpusnodarbibu darbs: ekskursija »Mana pilsta Daugavpils — pagatne un

tagadne”
Arpusnodarbibu darbs: pecpusdienas laiks Didaktiska spéle: “lepazisti Latvijas novadus”
LatvieSu valoda ,Mikeli - Maize”
Arpusnodarbibu darbs: p&cpusdienas laiks Didaktiska spéle: ,,LatvieSu rakstu zimes”
Majturibas un tehnologijas (rokdarbi) »Ziemassvétku puzuri”
Matematika ,»Celojums ar Meteni”
Arpusnodarbibu darbs: pastaiga Sporta pasakums: ,,Sp€les ar Meteni”
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Arpusnodarbibu darbs: pecpusdienas laiks Didaktiska spéle: ,,Mana Latvija”

LatvieSu valoda ,Janu svetki”

Arpusnodarbibu darbs: pastaiga ,Ka elpo Latvijas koki?”

Arpusnodarbibu darbs: pecpusdienas laiks Majturiba un tehnologijas (majturiba):
,Latvijas zalu t&ja ar latvju Zimém”.

ROTALNODARBIBA SOCIALAJAS ZINIBAS UN ETIKA:
,BAIBAS DZIMSANAS DIENA”

Meérkis: Veidot piederibas izjutu Latvijai.
Uzdevumi:

e veidot priekSstatu par dzimSanas dienas svinibu sagatavoSanu un sving€Sanu: sevis

uzposanu, uzvedibu viesos, davanas sagatavoSanu;

e Vvingrinat nosaukt pieklajigas uzvedibas noteikumus.
NepiecieSamie resursi: Multiplikacijas filma ,,SI — SI - DRA”, dators, dazadas lietas groza.
Rotalnodarbibas gaita:

Bérni sasveicinas, dziedot rita dziesminu ,,Nu ir visi sanakusi te”.

Skolotaja visiem pastasta, ka Sonedél — 18. novembrT — svin€sim misu valsts dzimsanas
dienu. Skolotaja jauta, ka sauc valsti, kura més dzivojam.

Skolotaja: Noskaidrojam, ka més visi dzivojam Latvija. 18. novembri miisu Latvijai biis 97
gadi. Pirmsskola un art visa valst1 bis lieli svetki.

Grupa ierodas Baiba, kura vélas nosvinét arT savu dzimsSanas dienu kopa ar bérniem.

Peksni grupa ierodas nekartigs MiSa, sveic Baibu dzimSanas diena un saka: ,Se tev
davana!” Davana ir pavirSi iesainota, MiSa uzvedas nepieklajigi, pieprasa cienastu. Baibai ir
kauns par savu cieminu. Vina lidz bérnus palidzet iemacit MiSam, ka uzvesties svinibas.

Skolotaja piedava beérniem noskatities multiplikacijas filmu ,SI - SI - DRA”
(https://www.youtube.com/watch?v=LnwmtRyhufs).

P&c multiplikacijas filmas noskatiSanas beérni kopa ar skolotaju runa par pieklajibu, ka
jauzvedas viesibas. Skolotdja aicina bérnus palidzét MiSam, pastastot, ka pareizi gatavoties
svetkiem — dzimSanas dienas svinibam.

Bérni apluko dazadas lietas groza, izvé€las, ko varétu davinat Baibai, un ieliek davanu
maisina. Bérni kopa ar skolotaju rupigi iesaino Misas davanu. Skolotaja piedava MiSam vélreiz
apsveikt Baibu dzimSanas diena un pieklajigi uzdavinat davanu. Bérni parbauda, vai Misa visu

dara pareizi.
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Skolotaja pievers bérnu uzmanibu davanu sagatavosanai pirms doties ciemos vai apsveikt
jubilaru. Parruna davanu izvéli: Ko varam uzdavinat? Ko vajag uzzinat par jubilaru pirms
davanu izvélésanas? Kapéc ir svarigi meklét davanu katram jubilaram individuali? Bérni izsaka
savas domas. Dalas viens ar otru pieredze par davanu mekl&Sanu un izveli.

Skolotaja: Bérni, jiis jau zinat, ka 18. NovembrT miisu Latvijai bis dzimSanas diena un
mums visiem jau Sodien japadoma par davanu savai Dzimtenei. Nedélas laika jums kopa ar
vecakiem, vai vecvecakiem biis uzdevums: Iidz piektdienai paSiem izgatavot davanu savai
valstij — Latvijai. Piektdiena, Latvijas dzimSanas dienas sv&tkos, jums biis iesp&ja izteikt
noveélgjumus un uzdavinat davanu Latvijai. Tapéc lai pareizi izv€le€tos davanu mums ir

nepiecieSams vél labak iepazit Latviju. Es ar lielu prieku aicinu jus doties celojuma pa Latviju.

ROTALNODARBIBA VIZUALAJA MAKSLA (VEIDOSANA) ,,SAKTA”
Merkis: Izzinas intereSu veidoSana par Latviju un savu dzimto pilsétu.
Uzdevumi:
e paplasSinat bérnu zinasanas par latviesu tautas t€rpiem;
e mudinat atrast un nosaukt latvju zZimes terpos.
NepiecieSamie resursi: Plastilins, paliktnis, izstadei — latvieSu tautas térpi.
Rotalnodarbibu gaita:

Spriditis aicina visus apskatit izstadi. Izstade izvietoti latvieSu tautas t€rpi. Skolotaja
iepazistina bérnus ar latvieSu rakstu elementiem. Bérni apskata lietas, parruna, kas tur redzams,
lielaku uzmanibu pieverSot saktam. Spriditis mudina bérnus ar1 pasiem no plastilina izveidot
saktu.

Skolotaja skaidro darbibas secibu: 1) Plastilinu sadalit gabalinos un izmicat. 2) Plaukstas
vai uz galda izvirpinat bumbinu. 3) No bumbinas izritinat garu spageti, no kura veidot sauliti. 4)
Rotat ar punktiniem, gliemeziSiem, vilniSiem.

Bérni sak darbu.

Bérni gatavos darbinus novieto rinda uz gridas, péc tam ar Spriditi kopa tos apliiko un
parruna, ka veicies, kur bijusi, kadus darbinus darTjusi utt.

Spriditis visiem sagadajis parsteigumu — svétku salttu! (Pudelité iebérti siki papira
gabalini. Spriditis tos uzSauj gaisa, izveidojot svétku saliitu). Spriditis atvadas no b&rniem un

pamudina visus Latvijas dzimSanas diena kopa ar vecakiem skatities lielo svetku saltitu.
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ARPUSNODARBIBU EKSKURSIJA
,MANA PILSETA DAUGAVPILS - PAGATNE UN TAGADNE”
Meérkis: Veidot piederibas izjutu Latvijai.
Uzdevumi:
e paplasinat bernu zinasanas par dzimto pilsétu — Daugavpili;
e mudinat bérnus patstavigi nosaukt redzamos piemineklus, €kas, dabas objektus;
e péc vecas Daugavpils att€liem vingrinat atbildét uz jautajumu ,,Kas tas ir?”, ,,Ka tagad
izskatas Sis piemineklis, dabas objekts, §1 &ka?”
NepiecieSamie resursi: Veca Daugavpils attéli.
Ekskursijas gaita:
Bérni kopa ar skolotajam dodas ekskursija pa tuvako apkartni. lesp&jami dazadi marSruti:
1) Daugavpils Universitate (jaunais korpuss); 2) Dubrovina parks; 3) Daugavpils Universitate
(vecais korpuss), parada art Raina krasutélu; 4) A. Pumpura skvérs; 5) Centralais — Vienibas
laukums. Skolotajas iepazistina bérnus ar Vienibas nama atraSanas vietu, Latvijas Centralo
biblioteku un teatri; 6) Daugavpils X pirmsskolas izglitibas iestade.
Skolotajas rada senus Daugavpils att€lus. Berni salidzina ka $1 vieta izskatijas pagatn€ un

tagad.

ARPUSNODARBIBU PECPUSDIENA
DIDAKTISKA SPELE: “IEPAZISTI LATVIJAS NOVADUS”
Meérkis: Veidot piederibas izjitu Latvijai.
Uzdevumi:

e atkartot Latvijas novadus;

rosinat saklausit un izdalit skanas varda sakuma;

e piesiet attieciga novada burtus!;

e piesiet att€lu noteikta seciba, kas sakas ar skanam, kadas ir novada nosaukuma;
e piesiet novada pilsétu, kas taja atrodas (skat.l.att.);

e vingrinat siko pirkstu muskulatiiru.
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l.attels. Didaktiska spele: “lepazisti Latvijas novadus”

ROTALNODARBIBA LATVIESU VALODA , MIKELI - MAIZE”

Merkis: Veidot piederibas izjatu Latvijai. lzmantojot latvieSu folklore, iepazistinat bérnus ar
maizes tapSanas procesu Un nostiprinat cienu pret to.
Uzdevumi:

e paplaSinat bérnu zinasanas par rudens svétkiem — Mikeliem un Martiniem,;

e Vveidot priek$statu par graudaugiem.
NepiecieSamie resursi: Attéli ar Jumja zimi, video ieraksts ,,Maizes cepSana”, maizes cepSanas
procesa etnografiskie atributi — bildes, labibas graudi, baltmaize, rudzu maize, saldskaba maize.
Rotalnodarbibas gaita:

Skolotaja aicina bérnus sasveicinaties. Visi kopa runa dzejoliti ,,Labrit saku saulitei”.

Skolotaja jauta bérniem, kadiem svétkiem vini kopa gatavojas? Pedagogs atkarto, ka visas
nedélas laika vini runas par Latviju. Lai labak iepazitu Latviju, ir nepiecieSams ar1 parunat par
Latvijas tradicijam un svetkiem.

Skolotaja: Beérni, kas zin cik Latvija ir gadalaiku?

Bérni: Latvija ir 4 gadalaiki — ziema, pavasaris, vasara un rudens.

Skolotaja: Malaci! Interesanti ir tas, ka Latvija katra gadalaika notiek brinumi, jo Latvija ir
Joti bagata ar svétkiem. Sodien m&s runasim par rudens svétkiem.

Bérni apsézas pusapli. Skolotaja lidz bérnus atceréties un nosaukt, kadi svétki ir rudeni.
Bérni nosauc — Mikeli un Martini. Pedagogs liidz bérnus pastastit, ko vini zina par svétkiem —
Mikeliem. Bérni stasta. Skolotaja stasta bérniem par Mikeliem, Jumja zZimi - parada b&rniem
Jumja zimi. Skolotaja aicina b&rnus apliikot bildes ar kopa saauguSiem darzeniem un augliem.

Skolotaja piedava bérniem atpazit Jumja zimi uz t€rpiem, cimdiem. B&rni mekleé uz térpiem un
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cimdiem Jumja zimi. Visi kopa parbauda. Grupa ienak Saimniece (otra skolotdja t€rpusies
tautastérpa), skandina tautas dziesmu ,,Saulit silta, zemit laba”.

Saimniece: Labrit, beérni! Es esmu dzird@jusi, ka jis Sodien esat runajusi par Mikeliem.
Mikelos galvenais &diens ir maize, tapéc es atnacu pie jums ciemos, lai pastastitu par maizes
cepSanas tradiciju. Vai jasu vecaki vai vecvecaki majas cep maizi? Bérni atbild. Saimniece
piedava bérniem noskatities video materialu par maizes cepSanas tradicijam, lai bérni zinatu, ka
to darfja ~ vecmaminas. Tiek  radits video ieraksts “Maizes cepsana”

(https://vimeo.com/20055708). Saimniece uzdod jautagjumus p&c video ieraksta noskatiSanas.

Bérni atbild uz jautajumiem.

Saimniece: Maizes cel§ no grauda lidz kukulitim ir tals. Es aicinu jus pievérst uzmanibu
Siem priekSmetiem (rada bildes). Saimniece skaidro katra priekSmeta nozimi.

Saimniece: Varbiit jiis zinat, no kadiem miltiem cep maizi? Bérni izsaka savas domas.

Saimniece piedava bérniem méginat atSkirt labibas graudus. Bérni mégina nosaukt un
atSkirt labibas graudus (rudzi, kviesi, miezi, auzas).

Saimniece: Jus esat malaci! Labi pastradajat, tapec man loti gribtos jus pacienat ar maizi.

Be@rni nogarSo maizi un kopa ar Saimnieci atkarto, no kadiem miltiem cep maizi.

ARPUSNODARBIBU PECPUSDIENA
DIDAKTISKAS SPELES: ,,LATVIESU RAKSTU ZIMES”, ,, LATVIESU RAKSTU ZIMES”

Meérkis: Veidot piederibas izjitu Latvijai.
Uzdevumi:

e vingrinaties atskirt un nosaukt ornamentus cimdinos;

e vingrinaties iegaumét ornamentus;

e paplasinat vardu krajumu (skujina, jumis, saulite, ménestins, Maras krusts, Usins, Zalkts);

e vingrinaties no dabas materiala izlikt ornamentu 1) péc parauga; 2) péc atminas;

o attistit konstruktivo domasanu, uzmanibu, attistit atminu.
1. variants ,,Cimdini”: Kartona cimdini izrotati ar séklipam. B&érni vingrinas atskirt un nosaukt
ornamentus cimdinos. Saliec ornamentu: Bérnam no sloksnitém vai dabas materiala (s€klinam,
pupinam, sikiem akmentiniem) piedava izveidot daZzadus ornamentus, sakuma vienkarSakus péc
parauga, velak - sarezgitakus.
2. variants “Kur ir zeku para otra pusite?”: Vaditajs katram b&rmam piedava izvéleties zeki.

Iesledz miiziku, visi izklist pa telpu un dzied:
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Mes esam rakstainas zekites,
Mes esam skaistas zekites,
Bet, kur ir otra zekite,

Mes tilit to meklésim.

Vaditajs izsledz muziku — visi mekIé zeki ar tadu paSu ornamentu.

ROTALNODARBIBA MAJTURIBA UN TEHNOLOGIJAS
ZIEMASSVETKU PUZURI”

Meérkis: Veidot piederibas izjutu Latvijai. Nostiprinat cienu pret latviesu tautas tradicijam.
Uzdevumi:

e paplasinat bérnu zinasanas par Ziemassvétkiem;

e nostiprinat zinasanas par Ziemassvétku svin€Sanas tradicijam;

e mudinat no salmiem uztaisit puzuri.
NepiecieSamie resursi: Diegi, Skéres, niedres.
Rotalnodarbibu gaita:

Skolotaja: Bérni, mes jau esam runajusi par Mikeliem un Martiniem. Bet kadus svétkus
mes svinam ziema? Beérni atbild.

Skolotaja: Sodien més runasim par Ziemassvétkiem un Meteniem.

Bérni aps€Zas pusapli. Skolotdaja lidz bérnus pastastit, ko vini zina par svétkiem -
Ziemassvetkiem. Skolotaja stasta berniem par Ziemassvétkiem, pieveérSot b&rnu uzmanibu
Ziemassvetku rotajumiem telpas. Stasta, ka cilveki rotaja telpas, lai atvairitu Jauno un piesaistitu
sencu speku. Raksturigi telpu greznojumi Ziemassvétkos ir no salmiem gatavoti piekari — puzuri.
(Skolotaja demonstré puzurus). Kamér kads puzurs kustas istaba, nekas launs nevar notikt, tapéc
skolotaja aicina bérnus uztaisit savu puzuri, lai vinu majas vienmeér biitu laime. Skolotaja skaidro
darbibas secibu:

1) panemam garu diegu (lai ta pietiktu vienam puzurim) un saveram Cetras niedres.

2) panemam vél divus, uzveram uz diega un otro pievienojam blakus malai un nostiprinam.
Izdaram ta velreiz tikai otraja puse.

3) uzveram vienu un savienojam virsotné kopa un tad panemam vél vienu un savienojam
malgja virsotné. Tad pagrieZam otradi, kur jau ir divi uzverti un izdaram tapat.

Skolotaja: Cik skaisti puzuri mums sanaca! Malaci! Cik mums ir jautri! Ziemassvétkos

kekatnieki gaja no vienas majas uz otru, lai nestu svétibu, aizdzitu nelaimes un slimibas. Tiesi
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jautrais masku gajiens, dziesmas, dejas un trokSnosana padara Sos svétkus tik jautrus, tapéc es
aicinu jus rotala ,,Zaki un Lacis”.

Rotala ,,Zaki un Lacis”

Saja spéle ir viens lacis, pargjie — zaki. Visi zaki sasieti pa pariem ar kreisajam kajam kopa.

Ta sasietiem, zakiem jacensas péc iesp&jas atrak tikt prom no laca, kurs§ censas zakus nokert.

ROTALNODARBIBA MATEMATIKA ,,CELOJUMS AR METENI”

Meérkis: Veidot piederibas izjitu Latvijai. Nostiprinat matematiskas prasmes.
Uzdevumi:

e rosinat nosaukt skaitla kaiminus;

e vingrinat nosaukt para un nepara skaitlus;

e vingrinat atpazit geometriskas formas péc to pazimém,;

e mudinat veikt clementaras saskaitiSanas un atpemSanas darbibas, risinat teksta

uzdevumus.

NepiecieSamie resursi: katram bérnam ciparu un geometrisko figiiru komplekts, papira lapas,
blodas, riitinu lapas, aploksnes ar ciparu Sabloniem, lielo ciparu komplekts, priekSmetu attéli
teksta uzdevumu risinaSanai.
Rotalnodarbibu gaita:

Bérni stav apli. Skolotaja pastasta bérniem, ka vini Sodien dosies neliela celojuma.

Uz galda atrodas kartinas ar cipariem, bérni pieiet un nem pa vienai kartinai. Skolotaja
jauta bérniem, kuram kartina ir cipars 6 un vairak, tad tiem jaapstajas pa labi no vinas, bet
kuriem cipari mazaki par 6, tad tiem jaapstajas pa kreisi. P& tam nosauc ciparus 6 un 3. Bérni,
kuri pareizi atradis savus parus, var iet uz Matematikas Valsti.

Ieejot Matematikas Valsti, beérnus satieck Metenis. Metenis stasta par sevi un aicina bérnus
izpildit dazadus uzdevumus.

1) Katram bérnam tiek iedots ciparu komplekts ar cipariem no ,,0” 1idz ,,10”. Bérniem vajag
veidot ciparu virkni augosa seciba. Tad bérni izvélas sev kadu kartinu ar ciparu no 0 lidz
10. Skolotaja nosauc kadu ciparu un bérns, kuram ir kartina ar tadu ciparu, iziet prieksa.
P&c tam skolotaja prasa pargjiem bérniem padomat un iziet tiem, kuriem ir kartinas ar
skaitlu kaiminiem.

2) Katram bérnam iedots papirs un geometrisko figiiru komplekts (rinkis, trijstiiris, kvadrats,
taisnstiris, ovals). Bérni uz papira izliek figiras péc skolotajas noradijuma: ,Ievietojiet

apli pa vidu, trijsturi augseja labaja sturt u.tt.”
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3) Metenis saka bérniem, ka celojums turpinas diezgan ilgi, tapéc ir laiks ieturét maltiti un
galvenais cienasts ir varitas pupas. Bérni pieiet pie galda, kur atrodas papira pupas, uz
kuram ir sarakstiti piem&ri. Uz blakus galda atrodas blodas ar cipariem. Atrisinot
piemerus, beérnam $1 pupa jaieliek taja bloda, uz kuras ir noradits pieméra atrisinajums.

Péc tam Metenis piedava bérniem mazliet atpiisties. Bérni brivi sastajas uz paklaja un
uzmanigi klausas, kadu ciparu nosauks Metenis. Ja ir nosaukts para skaitlis, tad vajag pietupties,
ja nepara, tad jasasit plaukstas.

4) Katram bérnam ir savs ciparu komplekts. Skolotaja uz tafeles uzliek lapu ar prickSmetu
atteliem. Tad uzdod bérniem jautdjumu: ,.ko vini tur redz?” (3 zili baloni un 2 sarkani
baloni. Bérni, izmantojot savus ciparu komplektus, risina teksta uzdevumus).

Metenis pazino berniem, ka vigiem jau ir laiks doties majas, bet kajam tas ir gar§ cels.
Bérni ar mieru vinam palidzet. Beérni pilda skolotajas noradijumus: ,,viens solis pa labi, tris soli
pa kreisi, 2 soli atpakal, 4 soli pa labi, 5 soli pa kreisi”. Mé&s esam majas! Majas Metenis saka
bérniem, ka vini ilgi, veiksmigi stradaja kopa un tagad visiem vajag atpusties un papriecaties par
labajiem rezultatiem. Metenis piedava kustibu rotalu ,,Desmit mazi pirkstini danco uz galvas”.

Metenis: Atvadoties es pérsu jis ar slotinu lai jis neesat slinki. Ta ir Metendienas tradicija.

ARPUSNODARBIBU PASTAIGA. SPORTA PASAKUMS: ,,SPELES AR METENI”
Meérkis: Veidot piederibas izjitu Latvijai.
Uzdevumi:
e pilnveidot soloSanas un skrieSanas iemanas, mainot virzienus: pa apli, taisna virziena;
e vingrinat orientéSanos laukuma, parkartoties komandas, linija, apl;
e rosinat aktivi piedalities kustibu rotalas, ievérot rota]u noteikumus.
Personazi: Saimniece, Metenis, Metena tevs.
Inventars, atribiti: Zagaru buntttes, 2 maisi, virve.
Pasakuma gaita:
Metena té€vs un budéli dzied dziesmu ,,Vizu, vizu, Meteniti”.
Visiem budéliem rokas ir ar ko izpert bérnus, ja Saja diena periena dabis, to vasara dunduri
un odi nekodis.
Metenis: Sveika, saime, vai kekatniekus, particibas un veiksmes nesgjus, gaidijat?
Saimniece, skolotaja, bérni: Gaidijam, gaidijam!

Metenis: Mé&s esam talu nakusi un nosalusi, gribam sasildities! Un stasimies visi rinda!
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Deja ,,Sekumskreja”. Visa rinda sadodas rokas: ar vienu roku satver aizmuguré stavo§a
roku, stiepjot savu roku caur kajstarpi atpakal, bet ar otru satver prieksa stavosa roku. Ta skrien
visi reize.

Metenis: Metendiena jaspéle veiklibas un atjautibas spéles.

Budeéli aicina visus rotalas:

1) sadalities divas grupas un Iekt, ickapusi maisos;

2) mérot spekus virves vilkSana;

3) visiem jaskrien pa apli un katram jaker prieksa skrejosais. Kam pieskaras, tas stajas no
apla lauka. Skrgj&ju paliek aizvien mazak un mazak.

Metenis: Nu gan labi esam sasildijusies. Saimniec, vai tu cienastu ar1 esi sartip&jusi?

Saimniece: Protams, jo Metena mielastam ir jabiit bagatigam.

Saimniece visus ciend ar piragiem.

ARPUSNODARBIBU PECPUSDIENA
DIDAKTISKA SPELE: ,MANA LATVIJA”
Meérkis: Veidot piederibas izjitu Latvijai.
Uzdevumi:

e pilnveidot zinasanas par Latviju, tas dabu;

e attistit prasmi darboties kolektiva saskana ar citiem, realiz€jot noteiktu uzdevumu.
Nepieciesamie materiali: laukums Latvijas kontliras forma uz gridas (skat.2.att.), liels metamais
kaulins, jautajumi par Latviju.

Beérni péc kartas izmet metamo kaulinu un pa spéles laukumu iet tik soliSus uz prieksu, cik
paradijis metamais kaulinS. Panem jautajumu vai att€lu un nolasa to (jautdjumu nolasit var
palidzet skolotajs). Bérns saka jautajuma atbildi. Pargjie spéles dalibnieki uzmanigi klausas, vai
atbilde ir pareiza. Ja spéles dalibnieks atbild pareizi uz jautajumu, vin$ paliek sava vieta. Ja ng,
iet vienu laucigu atpakal. Kad jautajums ir atbildéts vai nav pareizi atbildéts, metamo kaulinu
met otrais spéles dalibnieks un atbild uz uzdoto jautajumu.

Spéles jautajumi:

1) Ka sauc novadu, kura tu dzivo?

2) Noruna kadu latviesu tautasdziesmu!

3) Nosauc Latvijas kaiminvalstis!

4) Kuri putni dzivo Latvija?
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(Atteli ar dazadiem Latvija sastopamies putniem, ka art attéli ar papagailiem, pingviniem u.c.
putniem, kuri nav pie mums dabd sastopami.)

5) Kas ir Latvijas galvaspilséta?

6) Pie kadas juras ir Latvija?

7) Ka sauc musu Valsts prezidentu?

8) Kadi simboli ir Latvijas valstij?

9) Vai Latvija ir metro?

10) Kada valoda mé&s runajam? (Ar skolotdju parruna, kadas valodas vel rund uz pasaules,
varbiit kads var pateikt kdadu vardu cita valoda.)

11) Kads piemineklis ir Rigas centra?

12) Kur§ no Siem karogiem ir Latvijas valsts karogs? (Skolota@ja parada dazadu valstu
karogus.)

13) Ka sauc vietu, kur més dzivojam, kur ir miisu bérnudarzs?

14) Kadas Latvijas pilsétas tu zini?

15) Kura no §im kartém ir Latvijas valsts karte? (Skolotaja parada tris Baltijas valstu kartes.)

16) Kura ir Latgales lielaka upe?

17) Nosauc galvenos gadskartu svétkus, kurus atzime latviesu tauta!

18) Kura no $im latvju rakstu zZim&m ir Maras krusts? (Skolotaja parada dazadu latvju rakstu
zimes)

19) Nosauciet Latvijas novadus.

20) Kads ir Latvijas himnas nosaukums?

21) Ka sauc pilsétu, kur atrodas §is pils? (Skolotaja parada attelu ar pili)

22) No kadiem miltiem cep maizi?

23) Kadi ir raksturigi telpu greznojumi Ziemassvétkos?

24) No kadam januzalém ligotaji veido puskus?

25) Kadi koki aug Latvija? Nosauc skuju kokus, nosauc lapu kokus!

26) Kadi dzivnieki dzivo Latvijas mezos?

27) Kada ir visgaraka Latvijas upe?

28) Kad Latvijai ir dzimSana diena? Nosauc datumu.

29) Pasaki, kaut ko labu par Latviju, nodziedi dziesminu Latvijai.
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2. attéls. Didaktiska spéle: ,, Mana Latvija”

ROTALNODARBIBA LATVIESU VALODA ,,JANU SVETKI”
Merkis: Veidot piederibas izjutu Latvijai.
Uzdevumi:
e paplaSinat zinaSanas par Janu svétkiem;
e sniegt zinaSanas par januzaleém;
e nostiprinat zinasanas par Janu simboliem, to lietoSanu.
NepiecieSamie resursi: Didaktiska spéle ,,Janu zales”, attéli ar dazadu veidu vainagiem, linu

diegi, maksligie ziedi, maksligais ugunskurs (skat.3.att.).

Rotalnodarbibas gaita:

Rotalnodarbibas sakuma skolotaja piedava beérniem min&t krustvardu miklu:

3.attels. Janu svetki

Atbildes:

1. Debesis stav, zemi silda (saule)

2. Ko nevar panes tar pliku roku? (uguni)
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3. Milzis stav tiruma mald, zala platmale galva. (ozols)
4. Kados svetkos pin vainagus? (Ligo)
Skolotaja: Malaci! Jums ir taisniba, Sodien miisu rotalnodarbiba ir veltita latviesu svétkiem
Ligo, jeb Janiem. Bérni, ko jiis zinat par Ligo? Vai jisu gimene svin Ligo? Bérni stasta par Ligo
un Janu svinéSanas tradicijam sava gimengé.
Skolotaja paplasina b&rnu zinasanas par Ligo un aicina bérnus ,,saplikt” skaistus, nelielus

januzalu puskus.

DIDAKTISKA SPELE ,,JANUZALES”
Meérkis: Veidot piederibas izjatu Latvijai.
Uzdevumi:
e sniegt zinasanas par januzalém;
e rosinat bernus patstavigi nosaukt januzalu nosaukumus;
e mudinat bérnus lasit januzalu nosaukumus;
e vingrinat atskirt meitu januzales no puisu januzalém.

Skolotaja piedava bérniem no januzalu izveidot savu “puski”. Katrs bérns izvélas apmeram
4-5 att€lus ar januzalém. Tas ir bérna “puskis”.

1. variants: skolotdja no sava januzalu puSka pa vienai izvelk kadu januzali, to
nosaukdama, rada bérniem un prasa paradit, kuram vél ir tada januzale;

2. variants: katrs bérns nosauc sava puska januzalu nosaukumus — ta ir..., tas ir...

3. variants: katrs bérns meklé nosaukumus sava puska januzaliem, (januzalu nosaukumi ir
uzrakstiti uz papira kartiteém), liek papira kartiti ar januzalu nosaukumu uz bildém. Visi kopa
parbauda.

4. variants: beérni klasificé januzalu attéli: 1 grupa — meitu januzales, 2 grupa — puiSu
januzales.

Péc klasifikacijas skolotaja izvelas kadu januzales att€lu, prasa nosaukt januzales
nosaukumu, atbilstosi izv€l&€tajam att€lam.

Skolotaja: Visas pliktas januzales esot labas. P&c svétkiem januzales nemet ara, bet sazave
un lieto t&jai ar 1pasi dziedniecisku spéku. Bérni, no januzalém ne tikai veidoja puskus, bet arl
pina vainagus un vitnes. Vainagiem vél izmantoja kada koka lapas? Bérni atbild.

Skolotaja: Jana vainagu nozime ir lidziga Janu zalém — auglibas un svétibas neSana.

VirieSiem galva ir ozolu vainagi, bet sievietém — dazadu ziedu vainagi (rada attélus). Skolotaja
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saruna ar b&rniem noskaidro, ka vini doma, kapéc tiesi ozolu izvélas puskoSanai un Janu
kroniem.

Skolotaja: Mani Ligotaji, viena no Janu vakara magiskajam zimém ir aplis - vainadzins,
kas simboliz€ sauli. Tapat arT rotala ir sava veida magiska darbiba, jo notiek apli. Janu rotalas ir
loti jautras.

Skolotaja: Bérni, manuprat, més bijam aizmirsusi vél kaut ko izdarit. Ka jums liekas?
Atkartosim ko mes jau izdarjjam. Bérni atkarto.

Skolotaja: Kas zina, kada vel ir Janu svin&Sanas tradicija? Bérni atbild.

Skolotaja: Malaci! Januguns simbolizé saules uzkapsanu debesu kalna, gaismas uzvaru par
tumsu. Ko Iigotaji dara pie ugunskura? Bérni izsaka savas domas.

Skolotaja: Ugunskurs ir ligotaju pulcé$anas vieta — ap ugunskuru dejo un iet rotalas, pari
ugunskuram lec. Sodien es arf jums piedavaju paméginat lekt pari ugunskuram.

Grupas vidii ir novietots maksligais ugunskurs. Bérni pa vienam mé&gina lekt pari
ugunskuram.

Skolotaja: Vai bija bail?

Skolotaja: Mani Milie! Mg&s loti jautri pavadijam laiku kopa. Daudz ko uzzinajam par
Janiem.

Skolotaja uzslavé katru bérnu. Notiek parruna par Janu tradicijam (tradiciju atkartoSana).
Skolotaja prasa bérnus pastastit, ko vini jau zinaja par Ligo? Ko uzzinaja rotalnodarbibas laika

(kada informacija bija jauna)? Ko grib&tos uzzinat?

ARPUSNODARBIBU PASTAIGA ,,KA ELPO LATVIJAS KOKI?”

Merkis: Veidot pozitivu attieksmi pret Latvijas dabu.
Uzdevumu:

e mudinat bernus nosaukt koku nosaukumus;

e rosinat vélinaja rudend atpazit kokus;

e rosinat paklausities, ka elpo koki;

e vingrinat aizpildit darba lapu.
NepiecieSamie resursi: 10 stetoskopi, darba lapas ,,Latvijas koku pase”, pildspalvas, krasainie
zimuli.
Pastaigas gaita:

Bérni kopa ar skolotaju novéro kokus pirmsskolas izglitibas iestades teritorija. Skolotaja

mudina bé&rnus nosaukt koku nosaukumus, nosaukt kadi koki ir lapu koki, kadi ir skujukoki.
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Skolotaja rosina bérnus atbildét uz jautajumu ,,Kada ir atSkiriba starp lapu kokiem un skuju

kokiem?”. Bérni novéro kokus p&c pirmajam salnam, kas notiek ar kokiem v€linaja rudeni.

Skolotaja paliidz bérnus atrast pirmsskolas izglitibas iestades teritorija Latvijas nacionalos

kokus (ozols, liepa). Bérni izsaka savas domas uz skolotajas jautajumu ,,Ka jums izdodas atpazit

ozolu un liepu vélinaja rudeni?”. Notiek parrunas par nacionalajiem kokiem.

Skolotaja piedava bérniem paklausities, ka elpo Latvijas koki. Pedagogs iedod katram

parim stetoskopu un skaidro darba secibu. P&c pabeigta uzdevuma bérni aizpilda darba lapu

(skat. 4.att.), dalas ar savam jitam, domam, un izrota kokus ar pasStaisitam olam no aplic€Sanas

rotalnodarbibas:

Latvijas koku pase

Kadi ir lapu koki?

Cik ir lapu koku? ..................ll
Cik ir skujukoku? ................cooon.

Darba lapa

Aizpildi tabulu!
Latvijas nacionalo koku Vai koki elpo?
nosaukumi JA NE
1.
2.
Uzzimée ka elpo Latvijas nacionalie koki!
OZOLS LIEPA

4.attéls. Darba lapa
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ROTALNODARBIBA MAJTURIBA UN TEHNOLOGIJAS
,.LATVIJAS ZALU TEJA AR LATVJU ZIMEM”

Meérkis: Veidot piederibas izjutu Latvijai.
Uzdevumi:

e nostiprinat zinasanas par galda klasanu;

e mudinat bérnus nosaukt Daugavpils pilsétas gerbona sastavdalas;

e vingrinat salocit zelta liliju;

e atkartot januzalu nosaukumus;

e sniegt zinaSanas par t€ju pagatavoSanu no januzalém;

e nostiprinat zinaSanas par latvju zZimju nozimi.
NepiecieSamie resursi: Didaktiska spéle ,,Galda klasana”, Daugavpils pilsétas gerbonis, 18 3-
slanu zelta (dzeltenas) salvetes, didaktiska spéle ,,JJanuzales”, t&jas trauki, keramikas t&jkanna,
linu salvete, 20 kartites ar latvju zimém.
Rotalnodarbibas gaita:

Bérni stav apli. Skolotaja sak rotalnodarbibu ar sasveicinasanos ,,DoSu laimi pasaulei”.
Skolotaja sak vadit dialogu ar bérniem:

Skolotaja: Milie Draugi Vai js atceraties, kadus svétkus mes svinam $aja nedela?

Bérni: Latvijas dzimSanas dienu!

Skolotaja: Malaci! Bet kada datuma ir Latvijas Dzim8anas diena!

Bérni: 18. novembrT!

Skolotaja: Malaci! Jus jau zinat, ka 18. novembri més svin€sim Latvijas dzimSanas dienu.
Uz svétkiem atnaks daudz viesu — jiisu vecaki un vecvecaki, un visiem bis torte! Sakiet man,
lidzu, kada veida més varam sagatavoties Siem sveétkiem?

Bérni izsaka savas domas.

Skolotaja: Berni! Ka jiis domajat, vai pirms viesu ieraSanas mums jasaklaj skaists pareizi
saklats galds?

Skolotaja: Tatad, vispirms, es piedavaju jums atceréties, ka pareizi uzklat galdu. Skolotaja
aicina bérnus piedalities sp€l€ ,,Galda klaSana”. 4 bérni klaj galdu, citi véro. Kad bérni pabeidz
klat galdu, visi kopa parbauda. Ja ir klidas, tad skolotaja ltidz citus bérnus pareizi uzklat galdu.

Bérni: Uz galdiem pietruks salvetes!

Skolotaja: Pareizi! Malaci! Tapéc, lai misu galdi butu vél skaistaki, es jums piedavaju
salocTt salvetes neparasta veida. Més kopa salocisim zelta lilijas. Kur$ atceras, kur atrodas zelta

lilija?

29



Daugavpils Universitates Izglitibas un vadibas fakultates
3. un 4. zinatniski praktiskas konferences materiali

Bérni: Zelta lilija atrodas uz masu pilsétas gerbona.

Skolotaja: Malaci! Daugavpils pilsétas gerbonis ir viens no Daugavpils pilsétas simboliem.
Ladzu, nosauciet, kas vél atrodas uz Daugavpils pils€tas gerbona.

Bérni: Sudraba vilnota sija, sudraba robots kiegelu miiris.

Skolotaja demonstré Daugavpils pilsétas gerboni.

Skolotaja: Loti labi! Tagad es aicinu jiis apsésties pie galda un salocit skaistu zeltu liliju.

Skolotaja skaidro darba secibu: 1) parlokiet salveti pa diagonali trisstiiri. Labo stari
uzlokiet uz augsu; 2) uzlokiet uz augsu kreiso stiri; 3) apgrieziet figiru un parlokiet pa diagonali
trisstirT; 4) labo stiri nolokiet uz centru; 5) parlokiet uz vidu kreiso stiiri un ielieciet labaja sturf;
6) figtiru paceliet vertikali; 7) brivas malas atlieciet no virsotnes pa labi un kreisi.

Kad darbini ir pabeigti, bérni izvert€ un visi kopa izveido nelielu izstadi.

Skolotaja: Beérni, vai jus atceraties, cik skaitus januzalu puskus mé&s kartojam? Bérni atbild.

Skolotaja: Kas var pateikt, kadas plavas pukes bija puSkos. Bérni nosauc januzales.
Skolotaja rada bildes ar januzalem.

Bérni: Januzales sazave un lieto t&jai.

Skolotaja: Malaci! Pareizi! Skolotaja pagajusaja gada art izveidoja puski no januzalém.
Sodien es ar lielu prieku pastasti$u un paradisu jums, ka pareizi pagatavot t&ju no januzalém un,
protams, cienasu jus ar veseligu t&ju.

Skolotaja aicina b&rnus pienakt pie liela galda. Beérni aps€zas pusapli, lai redzeétu t€jas
traukus un ceremonijas kartibu. Skolotaja ienem savu vietu — preti bérniem. Blakus skolotajai
atrodas visi t€jas pagatavoSanas procesam nepiecieSamie priekSmeti (keramikas t€jkanna,
keramikas tasites, linu salvete, t€jkarotes). Skolotaja stasta be€rniem par zalu t€jas pagatavosanas
tradicijam Latvija.

Skolotaja: Bérni, t&ja ir gatava. Misu t&ja ir magiska, jo, pirmkart, januzales tika pliktas
Janu svétkos, tapec t&jai ir dziednieciskais speks. Otrkart, katrs no jums izvélesies vienu kartiti ar
latvju zimém (katrai zimei ir magiskais speks) un noliksiet kartiti sev blakus.

Kameér bérni dzer t€ju, skolotaja skaidro latvju zZimju nozimi.

Nodarbibas nobeiguma skolotaja ar be&rniem parruna, ko Sodien ir apguvusi? Kas visvairak

patika, kas sagadaja grutibas. Skolotaja uzslave bérnus.
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Secinajumi

Pozitiva atticksme pret valsti veidojas uz jutu pamata, kuras atkarigas no bérna
emocionalas pasaules uztveres. Veidot b&rniem pozitivas attieksmes pret valsti ir javeido
emocionalu piekerSanos dzimtajai valstij.

Pozitivas attieksmes pret valsti veidoSana ir cie$i saistita ar beérnu patriotisma veicinasanu.
Bérnu pozitiva attieksme pret valsti izpauzas savas dzimtenes milestiba, valodas, tradiciju,
kultturu ciepa. Bérnu attieksme pret valsti bis atkariga no vertibam, kuras bérniem veidosies jau
no pasas mazotnes.

Veértibas, kas biitu javeido 67 gadus veciem b&rniem ir milestiba, sirsniba, pacietiba,
iejutiba, draudziba, pieklajiba, godigums, uzticiba, izpalidziba, ¢aklums, labestiba, gudriba. 6—7
gadu vecuma bérnu psihiskas ipatnibas paver lielas iesp&jas pozitivas attieksmes pret valsti
veido$anai. ST vecuma bérni atri uztver, viegli iegaumé, to nosaka vipu nervu sistémas
plastiskums, aktiva reakcija uz argjas vides ietekmé&m. Loti daudzas uztvertas paradibas klist par
bérna jiitu, spraigas uzmanibas, atdarinasanas, pardomu objektu.

Var atzist, ka projekts ir aktuala macibu darba forma pirmsskola. Izstradato un aprobéto
projektu nedé€las ,,Mana davana Latvijas” ietvaros didaktisko materialu var izmantot:

e péecpusdienas laika spelgjot didaktiskas spéles ar beérniem pa grupam;

e nostiprinat, papildinat bérniem zinasanas par Latviju individuala darba laika ar bérniem;

e lai nostiprinatu bérniem zinaSanas par Latvijas valsts svetku tradicijam un veidotu
pozitivu attiecksmi pret valsti, pastaigu laika var spélét kustibu rotalas no piedavatas
aktivitates “Latvijas mantojums”.

e izmantojot gan rotalnodarbibas, gan didaktiskas spéles, biitu iesp€ja istenot starpkulttiru
izglitibu.

Raksta autores secindja, ka projekts vienmér paredz problémas risinajumu. Problémas
risinajums paredz dazadas metodes, veidus, zinaSanu integraciju prasmi izmantot zinasanas
praksg. Katra projekta beigas ir konkréts rezultats. So rezultatu var ieraudzit, apdomat, aptvert,
izmantot praktiski. Projektu metode lauj integrét dazadus darbibas veidus macibu procesa, lauj

tam but interesantam un efektivakam.
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1.2. DIDAKTISKAS SPELES 3. KLASES SKOLENU
NACIONALAS IDENTITATES STIPRINASANAI

Sintija Vigule (Daugavpils 12.pirmsskolas izglitibas iestade, skolotaja)

Abstrakts

Raksta piedavatas didaktiskas spéles 3. klases skoléniem. Spé€lu saturs tika nemts no dazadiem,
skolotajiem paredzetiem, metodiskajiem materialiem, ka art autora veidotas spéles. Didaktiskas
spéles rosina skolénus spélét, ieverojot spéles noteikumus, un macities vienlaikus. Tas paredz
dalibnieku radoSu un intelektualu darbibu. Metodiskais materials ir adres€ts pamatskolas un
pirmsskolas skolotajiem. Teksta pilna versija ir lasama Sintijas Vigules bakalaura darba (2016)
,Didaktiskas sp€les 3. klases skolénu nacionalas identitates stiprinasanai.”

levads

Katram cilvékam ir svarigi biit piederigam noteiktai valstij un tautai. Nacionala identitate —

personas identitates dala, kas vieno to ar citam personam, kuram ir [idzigas nacionali kulturalas
pazimes. Valoda, vértibas, uzvedibas modeli, kultiiras simbolu kopums, sociala atmina ir pamats,
uz kura tiek veidota un uzturéta cilvéka piederiba nacijai, nacijai piederigo savstarp&ja vienotiba
(Kultiiras ministrija, 2012).

Ta ir neatnpemama cilvéka dzives sastavdala, kas palidz cilvékam veidot savu personibu,
apzinaties sevi noteikta laika un vieta, ka arT motivé sasniegt dzivé augstus merkus. Cilveks ar
savam zinaSanam, prasmém un attieksmi veido savu nacionalo identitati un parada, cik svariga
vipam ta ir. Katru dienu cilvéks saskaras ar dazadam situacijam darba, gimeng, sabiedriba, kad
vinam ir japrot pastaveét par savu identitati un jalepojas ar to. Lai cilvéks spétu So piederibas
sajutu sevl atrast un saglabat, ta ir jarada cilvéka jau no bérnu dienam. Ir svarigi $aja procesa
iesaistit gimeni, skolu, sabiedribu un valsti. Jau vairakus gadus péc kartas Valsts izglitibas un
satura centrs ka vienu no prioritatém macibu gada sakuma izvirza valstiskas identitates apzinas
un patriotisma stiprinaSanu skolénos. Tas ir jautajums, kas ir aktuals misdienu sabiedriba un
prasa dzilu izp@ti par spiti 21. gadsimta mainigajam un straujajam dzives ritmam. Nacionalas
identitates apzina nerodas viena mirkli. Tas ir process, ilgsto$s darbs, kura laika skoléns macas,
dalas pieredz€ un pakapeniski nonak lidz iekS€jai sajiitai, kas liek vipam apzinaties savu
identitati. Ta padara vinu emocionali bagatu un lepnu par to, kas vins$ ir (Gromska, 2012; Dirba,
2003).
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Daktiskas speles nacionalas identitates stiprinasanai
“MANA LATVIJA”

Spéles merkis: Izjust piederibu savai valstij -

caur piecam, cilvekam piemito$am manam — ana Latvija SMArzo. . (.".L

redzi, dzirdi, garSu, ozu un tausti. sl
Mana Latvija garso ..

Spéles sasniedzamais rezultats: R

- prot nosaukt un atskirt piecas, cilvekam ana Latvija skan.. “ A

piemitosas manas;

- prot atrast nepabeigtajiem teikumiem "ana Latvija izskatas.. n

atbilstoso attélu;

——

‘,'\\'\
Es s Lavi i (054

- prot raksturot Latviju, izmantojot
nepabeigtos teikumus.

1. att. "Mana Latvija”

Spéles gaita: Skoléns sanem sloksnites ar pieciem nepabeigtiem teikumiem, kuri ir saistiti ar

piecam, cilvekam piemitosam manam, un piecus attélus. Skolenam vajag katram nepabeigtajam

teikumam atrast atbilstosu attéelu un pabeigt teikumu, raksturojot Latviju tadu, kadu vins to izjit

(skat. 1. att.).

“LATVIJAS METAMIE KAULINI”
Spéeles meérkis: Iepazities ar Latviju
raksturojoSiem simboliem un spét iesaistit

tos stastijuma.

Spéles sasniedzamais rezultats:

- prot atpazit un nosaukt Latviju
raksturojosos simbolus;

- prot veidot stastijumu par Latviju

raksturojoSiem uzmestajiem simboliem.

3. att. ”Latvijas metamie kaulini”
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Speles gaita: Skolens sanem Cetrus metamos kaulinus, uz kuriem ir saliméti Latviju
raksturojosie simboli. Skolenam vajag mest metamos kaulinus — visus Cetrus vai tris, vai divus,
vai ari tikai vienu. Tas atkarigs no skolena vélmém un spéjam ar kauliniem darboties talak. Kad
metamie kaulini ir uzmesti, skoléns nosauc Latviju raksturojosos simbolus, kuri vipam ir
izkritusi, un veido stastu, iesaistot taja izkritusos simbolus. Stastijumam ir jabiit sakarigam un

ieklaujosam sevi uzmestos simbolus, kas raksturo Latviju (skat. 2. un 3. att.).

“SKATIES UZMANIGI”

Speles meérkis: Iepazities ar dazadam

. —_ - . - 4
Latvijas apdzivotam vietam. ‘ mm
DEgEEEEC

Speles sasniedzamais rezultats: | Madona Piene | Takste | yvan

{l“LY

- prot nosaukt dazadas Latvijas apdzivotas nmm
vietas;
’ FoEEEEEEn

4. att. “’Skaties uzmanigi”

- prot sakartot apdzivoto vietu nosaukumus

atbilstosi spéles noteikumiem.

Piedavata spéle ir adaptéta peéc G. Andersones, V. Golubovas, I. Ikales, I. Tabunes didaktiska

materiala latviesu valodai (Andersone, Golubova, Ikale, Tabune, 2010).

Speles gaita: Skoléns sanem piecu, dazadu krasu lapinas ar uzrakstitiem apdzivoto vietu
nosaukumiem. Katras krasas lapinu komplekta ietilpst desmit apdzivoto vietu nosaukumi. Kopa
ir piecdesmit apdzivoto vietu nosaukumi. Skolénam apdzivoto vietu nosaukumi jasaliek tada
seciba, lai katrs nakamais nosaukums sdaktos ar iepriekséja nosaukuma otro burtu. Spéle

veidota ta, ka to var sakt ar jebkuru vienas virknes un krasas vardu (skat. 4. att.).
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“PILSETAS PROFILS”
Spéles mérkis: Iepazities ar Latvijas pilsétu

daudzveidibu, izmantojot radoSo domasanu.

Spéles sasniedzamais rezultats:

- zina dazadas Latvijas pilsétas;

- zina, kas ir FACEBOOK profils;

- radoS$i domajot, prot izveidot izlozetas

pilsétas FACEBOOK profilu;

4. att. “Pilsetas profils »

- prot prezent€t savu darbu.

Speles gaita: Skolens sapem darba lapu, kura ietver sevi FACEBOOK profila aizpildisanas
tabulu. Spéles vaditdja izskaidro skoléenam aizpildisanas tabuld ietverto informdciju un piedava
iespéju izlozét vienu pilsétu. Skolens veido izlozétas pilsétas FACEBOOK profilu. Spéles beigas
iepazistina citus daltbniekus ar savas izlozétas pilséta FACEBOOK profile (skat. 4. att.).

“ZIMETAS TAUTASDZIESMAS”

Speles  merkis:  lepazities ar  latvieSu

el == tautasdziesmam un izprast to biitibu.

Spéles sasniedzamais rezultats:

- prot noteikt tautasdziesmas satura tematu;

i - prot atrast tautasdziesmai atbilstosu att€lu;
= i - prot sadarboties grupa.
S ‘.{r\&'.i“‘
5 = k= Piedavata spele ir adaptéta péc G. Andersones,
4 il V. Golubovas, 1. Ikales, I. Tabunes didaktiska
el B e materiala latvieSu valodai (Andersone, Golubova,

5. att. “Zimetas tautasdziesmas”’

Ikale, Tabune, 2010).

Speles gaita: Speles vaditdjs sadala skolénus vairakas grupds. Katrai grupai izdala noteiktu

Kartinu skaitu ar tautasdziesmam un attéliem. Skoleniem ir jaizlasa tautasdziesmas, jaapliiko
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ziméjumi un jaatrod tautasdziesmai atbilstoso ziméjumu. Spéles beigas katra grupa izstdsta

parejam grupam par saturu lasitajas tautasdziesmas (skat. 5. un 6. att.).

“ATSKIR GADALAIKUS”
Spéles merkis: Iepazities ar Latvija esoSajiem

gadalaikiem un to pazimém.

Speles sasniedzamais rezultats:
- prot nosaukt un atskirt Latvija esosos
gadalaikus;

- prot noteikt gadalaiku pazimes.

8. att. "Atskir gadalaikus”

Piedavata spéle ir adaptéta pec G. Andersones, V. Golubovas, 1. Ikales, I. Tabunes didaktiska

materiala latviesu valodai (Andersone, Golubova, Ikale, Tabune, 2010).

Spéles gaita: Skoléns sanem cetru gadalaiku attélus, to nosaukumus un 46 knagisus ar
dazadam gadalaiku pazimém. Vinam vajag pie katra attéla pielikt klat atbilstoso gadalaika
nosaukumu un grupét noraditas pazimes pa gadalaikiem. Vajadzigos knagisus ir japiestiprina

pie attieciga gadalaika (skat. 8. att.).
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“12 MENESI”
Spéles meérkis: Giit priekSstatu par ménesu

latviskajiem nosaukumiem.

Spéles sasniedzamais rezultats:

- prot nosaukt esoSos ménesu nosaukumus;

- zina menesu latviskos nosaukumus;

- prot nosaukt kadu no 12 ménesSiem atbilstosi

kartas skaitlim.

Piedavata spéle ir adaptéta no LAT 2

gramatas”Bérnudarza darbiniekiem” (LAT 2, o ., 712 ménesi”
2000).

Spéles gaita: Skoléns sanem sloksnites ar esosajiem ménesu nosaukumiem un sloksnites ar
latviskajiem ménesu nosaukumiem, ka ari iegrieZzamo Skivi. Skolénam vajag iegriezt bultinu, kas
noradis ménesa kartas skaitli. Kad bultina ir apstajusies, skolenam janosauc tas ménesis, kura
kartas skaitlis ir izkritis, jaatrod ménesSa esoSais nosaukums un tam atbilstosais latviskais

nosaukums. Kad visi ménesu nosaukumi ir atrasti, tos ir jasakarto pareiza seciba (skat. 9. att.).

“IEPAZISTI LATVIJU”
Spéles meérkis: Veicinat skoléna izpratni
par Latviju, atbildot uz dazada veida

jautajumiem.

Spéles sasniedzamais rezultats:

- zina interesantus faktus par Latviju;

- prot nosaukt dazus interesantus faktus
par Latviju;

- prot sadarboties ar citiem spéles

biedriem.

10. att. "lepazisti Latviju”
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Spéles gaita: Katrs spéles dalibnieks sanem savu ejamo kaulinu. Vienojas, kurs uzsaks spéli.
Spéle sakas pie norades “Starts”. Spéles dalibnieks met metamo kaulinu, iet uz prieksu tik
gajienu, cik ir noradits uzmestaja kaulina. Izlasa jautajumu un atbild uz to. Ja atbildejis pareizi,
tad paliek uz ta pasa laucina un dod gajienu nakamajam dalibniekam. Bet ja atbildéjis nepareizi,
tad izlaiz vienu gajienu. Uzvar tas spéles dalibnieks, kurs pirmais ir atbildéjis uz visiem

uzmestajiem jautajumiem un skersojis noradi "Finiss” (skat.10. att.).

“LATVIJAS ZVAIGZNES”
Spéles meérkis: Gut priekSstatu par Latvija C

ievérojamam un zindmam personibam.

Spéeles sasniedzamais rezultats:

- Zina un var nosaukt Latvija ievérojamas un zinamas
personibas;

- prot atrast atbilstoSo informaciju par Latvija

ievérojamam un zinamam personibam. Raimonds Vejonis

11. att. ”Latvijas zvaigznes”

Spéles gaita: Skoléns sanem attélus ar Latvija zinamiem un ievérojamiem cilvekiem, sloksnites
ar So cilveku vardiem/uzvardiem un nodarbosSanos. Skolenam vajag noskaidrot un atrast
cilveka atbilstoso vardu/uzvardu un nodarbosanos, un pielikt sloksnites pie attieciga attéla

(skat. 11. att.).

“PASLEPTAS PILSETAS”

Spéles mérkis: Rosinat skoléna interesi par Latvijas pilsétam, izmantojot sava varda burtus.

Spéles sasniedzamais rezultats:

- prot atrast sava varda burtus burtu jukl;

- prot atrast pils€tu nosaukumus vai apdzivoto vietu nosaukumus atbilstoSi sava varda burtiem;

- prot sakartot sava varda burtus un pilsétu nosaukumus vai apdzivoto vietu nosaukumus pareiza

seciba.
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12. att. "Pasléptas pilsétas”

Piedavata spéle ir adaptéta pec Aijas Dubovas un Ingas MirusSkinas darba burtnicas socialajas

zinibas sakumskolai (Dubova, Miruskina, 2001).

Spéles gaita: Skoléns sanem korkisus ar uzlimetiem burtiem un sloksnites ar dazadiem pilsétu un
apdzivoto vietu nosaukumiem. Burtu jiklt skolenam vajag atrast sava varda burtus un sakartot
tos pareiza seciba. Péc tam ir jaatrod tie pilsétu vai apdzivoto vietu nosaukumi, kas sakas ar

skoléna varda burtiem, un japieliek tie klat pie atbilstosa burta (skat. 12. att.).

“SVETKI LATVIJA”

Speles merkis: Veicinat skoléna izpratni par Latvija svinamajiem svetkiem un to tradicijam.

Spéles sasniedzamais rezultats:
- zina un var nosaukt Latvija svinamus svétkus;
- prot atrast svétkiem atbilstoSo datumu un tradicijas;

- prot sadarboties ar citiem spéles dalibniekiem.
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13. art. ”Svetki Latvija”

Speles gaita: Spéle spelejama grupd. Skoléni sanem sloksnites ar svétku nosaukumiem, svétku
svinamajiem datumiem un to tradicijam. Skoléniem vajag atrast svétkiem atbilstoso datumu un
tradicijas, ka ari sakartot svetkus pareiza secibd pa meneSiem un piestiprinat sloksnites uz

kartona pamatnes (skat. 13. att.).

“RAZOTS LATVIJA”
Spéles mérkis:Veidot priek§statu par |Uznemums emblema Uznemuma nosaukums

v
Latvijas razotajiem un to produkciju.

Spéles sasniedzamais rezultats:
- zina un var nosaukt Latvijas razotajus
un to produkciju;

- prot atrast nepiecieSamo informaciju

par razotaju un sakartot to pareiza

seciba. 14. att. "Razots Latvija”

Spéles gaita: Skolens sanem lapinas ar dazZddu wuzpémumu emblemam, uzpémumu

nosaukumiem un produktu klastu, ko piedava konkréts uzpémums. Skolénam vajag atrast
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noradito informdciju par katru uzpémumu, sakdrtot to pareizi un piestiprindat uz kartona

pamatnes (skat. 14. att.).

“LATVIJAS BAGATIBAS”

Spéles mérkis: Stiprinat skoléna piederibas sajutu Latvijai un zinasanas par Latviju.

Spéeles sasniedzamais rezultats:
- zina un var nosaukt Latvijas novadus, upes, ezerus, lielakas pilsétas un kultiiras objektus;
- prot doto informaciju sakartot pareizi, balstoties uz savam zinasanam;

- prot sadarboties ar citiem spéles dalibniekiem.

Starpt; W‘" i
"Plautisks lidosta

"nga "

-
Ventspils osta -
Babites ezers| Riga

22 o

]
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15. att. “Razots Latvija”

Spéles gaita: Spele spélejama grupa. Skoléni sanem lielu kartona pamatni ar uzrakstu
“Latvija”, Latvijas novadus, attélus ar kultiiras objektiem un novadu gerboniem, sloksnites ar
pilsétu, upju, ezeru, virsotnu, novadu un kultiiras objektu nosaukumiem. Skoléniem vajag
izveidot Latviju, balstoties uz savam zinasanam un izmantojot Latvijas karti. Uz lields kartona
pamatnes pareizi jasakarto Latvijas novadi un to nosaukumi, pilsétu, upju, ezeru, virsotnu
nosaukumi. Novadu gerboni un attéli ar kultiras objektiem japiestiprina pie attieciga novada.

Kultiiras objektu nosaukumi japiestiprina pie attieciba objekta attéla (skat. 15 att.).
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Secinajumi
Svarigi nacionalas identitates stiprinaSanas procesa ir iesaistit ne tikai skolotajus, bet ar1
vecakus un visu sabiedribu.
Didaktiskas spéles ir vizuali pievilcigas un apjomigas satura zina. Tas var izmantot macibu
procesa laika un integrét dazados macibu priekSmetos.
Spéles ir bérnu uzmanibu piesaistosas, atbilst izv€létajam vecumposmam un ir praktiski
pielietojamas Izstradatas didaktiskas spéles veicina nacionalas identitates stiprinasanu 3. klases

skolenu vidu.

Izmantota literatura

Dirba, M. (2003). Latvijas identitate: pedagogiskais aspekts. Riga: Raka.

Gromska, S. (2012). Pilsoniska audzinasana. Riga: Raka.

Ieteikumi pilsoniskaja audzinasana Riga, 1998

Kultiiras ministrija, (2012). Nacionalas identitates, pilsoniskas sabiedribas un integracijas
politikas pamatnostadnes 2012.-2018. gadam. Riga: Holda.
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1.3. PROJEKTI 4. KLASES SKOLENU SASKARSMES
PRASM]JU ATTISTIBAI

Anita Verbicka (Daugavpils 5. pirmsskolas izglitibas iestade, skolotaja)

Jelena Badjanova (Dr.paed., Daugadpils Universitate, docente)

Abstrakts

Prakse rada, ka projekts ir viena no macibu darba organizacijas formam, kas sekmé& skolénu
saskarsmes, savstarpgjo attiecibu attistibu skola. Projektu izmantoSana palidz but atsaucigiem,
attista savstarp€jas sapratnes un cienas izjitu, ka arl prasmi ieklausities otra cilveka, attista
komandas darba prasmes, maca planot savu laiku, novertét pasam sevi un citus cilvékus. Tadgl,
raksta autores atzist, ka projekti veicina 4. klases skoléniem bt atsaucigiem, attistit sapratni,
iecietibu, savstarp&jo cienu vienam pret otru, prasmi uzklausit vienam otru, sadarboties, ievérot
noteikumus, stradat komanda, prasmi organizét savu laiku, novértét sevi un citus. Balstoties uz
pedagogisko, psihologisko, zinatnisko literatiiru un normativo dokumentu izpéti, tika izstradati
uzdevumi 4. klases skolénu saskarsmes prasmju attistibai projekta ned€las ,,Daugavpils 740”
ietvaros. Izstradata metodiska materiala mérkis ir veidot skolénos maku stradat patstavigi, stradat
sadarbojoties ar citiem radoS$i, pamatot savas atzinas ar faktiem, kas savakti projekta izstrades
gaita, rosinat pozitivu interesi par apkart€jo pasauli. Raksta merkis: iepazistinat skolotajus ar
izstradatajiem un aprobétajiem uzdevumiem 4. klases skolénu saskarsmes prasmju attistibai
projekta ned€las ietvaros.

Pilnu raksta versiju var lasit Anitas Verbickas bakalaura darba (2016) “Projektu metode 4. klases
skolénu.”

levads

Miisdienas, runajot par cilvéku savstarpgjam attiecibam, visai bieZi lieto vardu saskarsme
(Plaveniece & Skuskovnika, 2002). Péc L. Dubkévica (2006) saskarsme ir savstarp&jas
mijattiecibas, kas veidojas no prasmes veiksmigi kontakteties, kur galvenais ir ietekmét partnera
uzvedibu, dispozijas, emocijas.

Jau 4. klas€ sak veidoties skolénu kolektivs ar savam prasibam un normam. Un tiesi
nepiecieSamiba biit atzitam, kliist par spéku, kur§ mudina skolénu pienemt kolektiva veértibas. Ka
rada prakse, ne vienmér saskarsme ir norit€jusi veiksmigi. Gadas, ka skoléns nevélas saprast
vienaudzi, parprot vina teikto, izvairas no saskarsmes. Ta, ka ikviena saskarsme ietver sevi
savstarp&ju saikni, tad tas rezultata var mainities domas, uzskati, uzvediba. Tad€jadi veiksmigi
apgustot saskarsmes prasmes skolénam veidojas pilnvertiga attieksme pret sabiedribu, gimeni,
skolotajiem, vienaudZiem un prasme izprast sevi, kontrolét savas emocijas.

Projekti Latvijas skolas masveida tika izmantoti sakot ar 1997./1998. macibu gadu, kad

ieviesa jaunu darba formu — projektu nedéla. Projekts skola paver plasas iesp&jas daudzveidigu
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sp&ju, prasmju attistiSanai. Autoru skatijuma, projektam ir biitiska nozime saskarsmes prasmju
attistiSanai un izkopSanai.
Raksta turpinajuma tiks aprakstiti uzdevumi projekta nedglas ,,Daugavpils 740" ietvaros 4.

klases skoléniem ar mérki veicinat saskarsmes prasmju attistibu.

Uzdevumu kopums projekta nedelas ,,Daugavpils - 740” ietvaros

skolénu saskarsmes prasmju attistibai

PILS CELSANA

Merkis: Saliedét klases kolektivu. Izprast pieklajibas normas, &tiskas vertibas. Macities
sadarboties grupa. Attistit prasmi klausities.

NepiecieSamie Iidzekli: kartona lapas, Skéres, Itme, limlente, krasainais papirs, dazadi papiru
atgriezumi, lentites, diegi, plastmasas trauki (vienreizgjie) un dazadi citi paliglidzekli, kas ir
izmantojami radosam darbam.

Dalibnieku skaits grupa: 3 — 4.

Apraksts:

Skolotaja iepazistina ar aktivitates uzdevumiem, akcent€jot, ka ikviena grupa cels pili —
péc iesp€jas skaistaku un lielaku, izmantojot dotos materialus. Pirms uzsakt radoSo darbu,
skolotaja aicina skolénus ieklausities LatvieSu tautas teika: Daugavpils pils. Uzsver, ka bis
jaatbild uz jautajumiem un par to skoléns nopelnis Zetonus uzlimites. Seko jautajumu un atbilzu
viktorina. Skoléniem tiek dotas 10 min, lai parrunatu, ka norit€s darbs: plano un konsultgjas sava
starpa, skolotaja ir tikai padomdevéjs un konsultants. Tad tiek izdalits materials. Skolotaja
pastasta par noteikumiem darbam grupas: kas ir jaievéro? Noteikums: sarunaties darba laika
drikst izmantot tikai Zestu valodu (So noteikumu var ar nepielietot). Péc signala skoléni uzsak
radoSo darbu sava darbnica. Kad atskan signals, skoléni beidz darbu. Tiek dots laiks sagatavoties
prezentacijai - aptuveni 10 min. Skoléni grupa vienojas par stastijumu, ka tiks prezentéts darbs.
Notiek darbu prezentacija, citas grupas uzdod jautdjumus. Katrs grupas dalibnieks sanem
zetonu — uzlimiti. Aktivitates beigas visi sas€zas apli, lai parrunatu stipras un vajas darba puses:
kas izdevas, kas ne izdevas, ka skoléni jutas u.t.t. Pasas beigas ikviens skoléns pastasta par

savam sajiitam darba laika: kas palidzgja, kas traucgja, kas pietriika u.t.t.
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KAS IR SASKARSME?

Merki: Izprast jedziena ,,saskarsme” nozimi, rast prieksstatu par saskarsmes veidiem.

Attistit skolénu komunikativas prasmes. Apzinat veiksmigas saskarsmes principus.
NepiecieSamie materiali: licla lapa, mazas lapinas, kodoskopa materials, liela darba lapa katrai
grupai.

Apraksts:

Iepazistinasana ar stundas tému, mérkiem un uzdevumiem. Stundas sakuma — “prata
vétra”, kur noskaidrojas skolénu domas par jédzienu ,,saskarsme” (domas tiek fiks€tas uz lielas
lapas). Lapu piestiprina pie tafeles. Skolotaja pastasta skoléniem par to, kada var bt saskarsme
(izmanto kodoskopa materialu par saskarsmes bitibu). Aicina skolénus veikt radoSu darbu.
Sadalas nelielas grupas, skoléniem tiek iedota liela lapa, kurai vidi ir attéls.

Uzdevums: klusgjot katrs grupas biedrs raksta asociacijas par redzamo attelu (3 min):

e Katra grupa prezenté darbu citiem. Sada veida paradas galvena doma - katrs més esam
savadaks, mums var bt atSkirigi viedokli par lietam,;

e katram tiek izdalitas lapinas, uz kuram skoléni uzraksta vienu nosacijumu labai
saskarsmei, pielipina pie sienas;

e kopigs darba izverté§jums - parrunas, nosacijumi labai saskarsmei ar apkart&jiem tiek

izlasiti (v€lak skoléni var veidot to ka materialu savam portfolio).

SADARBIBA

Merki: Izprast sadarbibas prasmju nozimi cilvéka dzive. Attistit prasmi sadarboties. Apzinaties,
ka sadarbiba ar cilveékiem ir veértiba.

NepiecieSamie materiali: Jautajumi uz lapinam, A4 formata lapas, flomasteri, mazas lapinas.
Apraksts:

Skoleni tiek rosinati veidot asociacijas, tapéc skoléniem tiek izdalitas lapas, uz kuras
vertikali ir uzrakstits stundas atslégas vards ,,sadarbiba”. Uz tafeles ar1 ir uzrakstits Sis vards.
Divu minusu laika skoléni fiks€ ar katru burtu asociaciju, atbilstoSu galvenajam jédzienam.
Skoléni izsaka savas asociacijas, kopigi parruna tas. Seko darbs paros, kur skoléniem ir jaizveido
tabula: kas veicina labu sadarbibu, kas trauce to (to veic apmé&ram 10 min.). Kad pari pabeidz
darbu, tad apvienojas lielakas grupas, kur papildina sarakstus (5 min.). Katra grupa pastasta par
savu darbu. Citam grupam ir jauzdod jautajumi par paveikto. Stundas beigu dala skoleéniem tiek
piedavats katram izvéléties vienu lapinu, uz kuras ir sagatavots jautajums par darbu stunda

(tadejadi tiek izvertets darbs stunda, pasvertejums).
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KADA PILSETA ES GRIBETU DZIVOT?

Merkis: Mactties uzklausit savus klasesbiedrus.
Izmantojamie materiali: Vatmana lapa (Al), zimuli, flomasteri, zurnali, $kéres, krasains papirs.
Apraksts:

Skoléniem skolotaja izdod izgriezumus no Zzurnaliem, avizém, krasaino papiru u.c.
materiali. Skolotaja uzruna, ka skoléniem bus javeido aplikacija vai kolaza. Kad aplikacija ir
izveidota, skolotaja uzdod jautajumus: lzsaka savu viedokli par izveidoto pilsétu! Ja bitu

iespéja, ko tu gribétu taja mainit? Vai esi apmierindts ar savu kolazu?

KOKI VAI SNIEGPARSLAS

Merki: Iepazistinat skolénus ar saskarsmes jédziena nozimi. Attistit priekSstatus par saskarsmes
veidiem. Attistit skolénu komunikativas spgjas.

NepiecieSamie materiali: tafele, krits, viena A5 formata lapa, flomasteri katram parim, AS
krasaina lapa katram skolénam vai salvete.

Apraksts:

Nodarbibu sak ar ievadjautajumu: kas ir saskarsme? /ka jus to saprotat? (saskarsme ir, kad
cilveki sarunajas, draudzgjas, ir kopa u.t.t.). Skolotaja stasta, ka saskarsmé cilvéki viens otru
uztver un iepazist. Aicina pildit uzdevumu:

1. variants. Pie tafeles ir dazi skoléni. Viniem uzdevums uzzimét koku.

2. variants. Katrs skoléns sanem lapu vai salveti. Skolotajs aicina izpildit darbibas, bet
bérniem nedrikst uzdot jautajumus:

e panemiet lapu.

e salokiet to uz pusém.

e noplésiet augsgjo labo stiiriti.
e atkal salokiet lapu uz pusém.
e noplésiet augsgjo labo stiiriti.
o atkal salokiet uz pusém.

e noplésiet augsgjo labo stiiriti.

atveriet lapu.
Skolotaja: Vai nu koki vai sniegparslas biis dazadi? Notiek diskusija, kapéc tas ta ir, vai tas

ir labi vai slikti u.t.t.
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KOPIGS ZIMEJUMS

Merki: Attistit skolénu saskarsmes sp&jas. Attistit prasmi saprast vienam otru.
NepiecieSamie materiali: Balta lapa, pildspalvas vai zimuli, markieri.
Apraksts:

Skolénus sadala paros. Katrs paris sanem vienu lapu un vienu rakstamo. Skoléni nedrikst
sarunaties. Vini panem pildspalvu un kopa zZimég, cenSoties saprast viens otra domas un izveidot
kopigu zim&jumu.

Skolotajs péc dazam minGtém aicina parrunat o darbu: ,,Vai uzdevumu bija griti izpildit?
Kapec? Kas ir nepieciesams, lai varétu sekmigi tikt gala ar Sadu uzdevumu? Kurs pari ir lideris?
Ka sadalijas lomas?Ka bérni darbojas? Ka butu vieglak veikt 5o uzdevumu?...”

Skolotaja kopa ar berniem sas€zas apli, notiek parrunas, par vissvarigako saskarsme ar otru
cilveku? Visas atbildes skolotaja fiks€, pasvitro, kas atkartojas un apkopo viedoklus.

Tadejadi nonak pie efektivas saskarsmes principiem (noteikumiem), kas ir stas un labas
saskarsmes pamata (iesp&jamie varianti):

o Uzmanigi klausies! Nerund, jo nav iespéjams klausities, kad tu pats runa!
o  Smaidi sarunas biedram, skaties acis!

e  [zradi savu interesi. Uzdod jautdajumus!

o Centies saprast otru un ieklausities vina domas!

o Esi mierigs un pacietigs!

e Nopietnai sarunai izvélies laiku un vietu!

e  Pasaki sarunas biedram, ka juties!

e Nedusmojies, bet centies biit iejiitigs!

e  Nebaidies atzit savu kliidu un atvainoties!

o Jevéro zelta likumu: tavai attieksmei jabiit tadai, kadu tu gribétu sagaidit no citiem!

Nodarbibas beigas var veikt paSvert€jumu ar nepabeigto teikumu metodi. Piem&ram:
Saskarsmé ar otru man padodas....

Man patik sarundaties, jo....

Es zinu sadus noteikumus.....

Ir japrot ieklausities otra, jo....
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SACERESIM PASAKU

Merki: Attistit skolénu saskarsmes sp€jas, komunikativo kompetenci. Rosinat skolénus
izteikSanas spgjas.
Izmantotie materiali: Licla lapa katrai grupai, flomasteri katram skolénam.
Apraksts:
Skoléni sadalas grupas pa Cetri, vienas miniites laika katrs pastasta kaut ko par sevi, savam

interesém u.t.t. P&c tam klases prieksa katrs stasta par savu kaiminu no labas puses, bet sava

Grupas vienojas par pasakas (stasta) t€mu un pieraksta to lapas augsa. P&c kartas skoleni
raksta So t€mu pa vienam teikumam, ikreiz padodot lapu savam kaiminam pa labi. Katram
skolénam jauzraksta vismaz 2 — 3 teikumi.

Kad skoléni ir pabeigusi, katra grupa uzstajas (pasaku var lasit viens grupas dalibnieks vai
ar1 to var lasit visa grupa, pasaku var arT att€lot kustibas vai attélot ka citadi).

Skolénu darbini tiek izkartoti klasé. Skoléni tiek rosinati novertet pasakas.

Skoléni davina viens otram davanas (tas ir nozimites vai zIm&umi ar saskarsmes

elementiem, vardiem, piem&ram: laipniba, prasme uzklausit, uzticiba, ieklausisanas u.t.t.).

RADOSA KOLAZA

Merkis: Stiprinat skolénu sadarbibas prasmes, veicinat komunikaciju un saskarsmes spgjas.
Tema: Gadalaiki mana pilséta.
Izmantotie materiali: Ieprieks sagatavoti zurnali, attéli, avizes un citi paligmateriali; Skéres,
flomasteri, Itme, lielas lapas katrai grupai.
Apraksts:

Grupas izveidot radoSo kolazu témai, kur atspogulojas krasas, att€los - notikumos,
situacijas, ar1 vardos dzive pilséta dazados gadalaikos. Briva skolénu fantazija un iesp€ja izpaust
emocijas caur krasam un materialu. Bérni prezenté un nedaudz pastasta par darbu un darba

tapSanas procesu.

VIZITKARTE
Merki: Attistit komunikacijas prasmes, sp&ju ieklausities un saprasties.
Apraksts:
Skoléni apseZas apli. Ir nepiecieSams dzijas kamols. Skoléni viens otram padod kamolu,

katram japastasta par sevi, tinot jaunu kamolu no dota (partinot). Uzdevumu var sarezgit, katrs
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nakamais runatajs pasaka par sevi kaut ko vairak neka iepriek$gjais. Piem&ram: ...mani sauc
leva, man patik spélét tenisu. Nakamais skoléns: mani sauc Janis, man patik gatavot &€dienu, un
es protu spélét Sahu u.t.t.

Atgriezeniska saikne: Saja aktivitaté veidojas klases kolektiva uztvere kopuma, attistas prasme

ieklausities un bérni tuvak iepazist viens otru un veidojas pozitivas saskarsmes elementi.

MANA PILSETA
Merkis: Veidot prieksstatu par musu pilsétu. Attistit prasmes stradat grupa un patstavigi mekIet
informaciju.
Izmantotie materiali: vatmana lapas, zimuli, flomasteri.
Apraksts:

Skolotaja piedava skoléniem atceréties kada ir miisu pilséta, parrunajot to kopa ar berniem.
Piedava sadalities grupa un méginat atrast vajadzigo informaciju katrai grupai. Izdod vatmana
lapas, zimulus, flomasterus. Sadala uzdevumus grupai, par ko meklet informaciju.

1. grupa — Daugavpils simbolika. Skolotaja rosina skolénus atrast informaciju par misu
pilsétas simboliku, Zzim&umus, aprakstu, veésturi u.t.t.

Kad skolénu grupa atrada vajadzigo informaciju, skolotaja piedava sava grupa to apkopot
uz vatmana lapas, ka skoléni vélas, bet lai tas ir saprotams citiem.

2. grupa — Daugavpils ievérojamakas vietas.

Skolotaja rosina skolénus iedomaties, ka vinus paprasija novadit ekskursiju sveSam
cilvekam, kur§ atbrauks uz Daugavpils jubileju. Bet ir tikai viens nosacijums, ir japarada
cieminam tikai 5 visinteresantakas vietas musu pilséta. Kur jiis vedisiet cieminus misu pils€ta?

Skoléni tapat visu apkopo uz vatmana lapas, zimé, raksta.

3. grupa — Daugavpils mikrorajoni(Centrs, MezZciems, Gajoks, Krizi, ...).

Skolotaja jauta: varbut kads bérns dzivo viena no Siem mikrorajoniem. Tad megina
noskaidrot, kas ir zinams, kadi interesanti fakti ir par Siem mikrorajoniem? Piedava atrast
interesantu informaciju, kas péc skolénu domam ir svariga un apkopo to visu uz vatmana lapas.

4. grupa — Daugavpils cietoksnis.

Skolotaja jauta: vai kads no bérniem ir bijis cietoksni? Ja, kads ir bijis, tad rosina pastastit
vai patika, nepatika un kas. Ja nav bijusi, skolotaja piedava atrast informaciju par cietoksni un
iepazistinat visus klasesbiedrus. Skoléni mekl€ informaciju un apkopo to uz vatmana lapas.

Katra grupa prezent€ savu paveikto darbu.
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PILSETAS VESTURE

Merki: Veidot prieksstatu par pils€tas vesturi. Attistit prasmes stradat grupa, attistit pieklajibas
normas.
Izmantotie materiali: fotografijas, flomasteri.
Apraksts:

Skolotaja piedava iepazit misu pilsétas vésturi muzeja. Sadalot skolénus grupas, skolotaja
izdala vatmana lapas un rosina uzzimét vai uzrakstit visspilgtako, kas palika atmina no pilsétas
vestures. Katra grupa prezent€ savu darbu. Skolotaja piedava izdarit kopigu darbu, izveidot

kopigu plakatu no vesturiskam fotografijam. Skoléni sadala lomas, lai prezentet plakatu.

ES UN MANA GIMENE
Merkis: Veicinat sadarbibu un saskanu starp klases skoléniem.
Apraksts: Klasg skolotaja ar skoléniem parruna skoléna gimenes lomu katra cilvéka dzive

— Kapéc cilvéki dzivojot kopd ne vienmér var labi pazit viens otru?

Kas ir gimene?

— Ko nozimé — dzivot gimené?

Skoléni zimé attélu vai apraksta laimigakos mirkjus sava gimené.

— Skoleniem tiek piedavats uzdevums: Pabeidz teikumus (“Ja es biutu mamma....”", “Ja es
biitu tetis ....").

Skoléni tiek sadaliti grupas. Skolotaja rosina padomat par sevi, savu gimeni, ja kads
skoléns velas pastastit par savu gimeni, drosi var izteikties un pastastit. Skolotaja akcenté to, ka
darbs biis individuals, bet skoléni sédés pa grupam. Katram skolénam iedot papiru, kur bis
skoléna zim&jumi, raksti u.t.t. Zim&ums variant:

1. Mana gimene Daugavpili (kur es atptsos Daugavpili ar gimeni).

2. Ko es redzu pa logu no savam majam?

3. Ko es ar gimeni daru savas pilsétas laba?

Kad skoléni ir pabeigusi darbu, notiek prezentacija un visi darbini tiek ielikti kopiga

gramata “Mana gimene”.
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ES UN MANA PILSETA
AKTIVITATE: ,, MANAS PILSETAS KRASAS”

Merki: Nostiprinat skolénu prasmi komunicét, veikt refleksiju par paveikto, attistit sp&ju
ieklausities klasesbiedra.
Apraksts:

Skolotaja iepazistina skolénus ar aktivitates mérki un uzdevumiem, rosina skol€nus
atcer€ties krasu apli, krasu nozimi un asociacijas — tas noskaidro “domu kartes” un “prata vétras”
veida, kopigi parrunajot un veicot pierakstus uz lielas lapas. Katrs skoléns tiek aicinats atcer&ties
spilgtakos momentus, ko redzg€ja dodoties pilseta, akcentgjot tiesi krasas uz namiem, celtném,

parka, spelu laukuma u.t.t. Skoléni pastasta nedaudz par redz&to. Skoléni aizpilda darba lapu:

Darba lapa

Manas pilsetas krasas

Mans vards

Ludzu, aizpildi dotos lodzinus péc saviem ieskatiem!

Visspilgtaka krasa mana pilséta ir, Pilséta Es pamaniju $adus krasu tonus (izkraso
, jo lodzinu $ajos tonos, veido mozaiku)
Kada ir tagad tava pilséta, $aja gadalaika? Uzrakstil Uzzime tavuprat visspilgtako pilsétas objektu!

Iekraso lodzinu tada krasa, ka tu juties stradajot kopa

ar saviem klasesbiedriem!

Izkraso sava noskanojumazvaigzniti!
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=%

Turpinot sadarbibu, skoléni grupas veido plakatu ,,Pilséta nakotn&”. Skolotaja rosina
skolénus iedomaties, ka vini ir pilsétas galva un izdomat, kadu tie grib redz&t pilsétu nakotné.
Notiek refleksija par paveikto, tadejadi spilgti iezim€jas skolénu prieksstati, emocijas un analize
notiek s€zot aplt (katrs skoléns otram padod kadu pilsétas simbolu un aicina pastastit par redz&to,
izjusto un darbu aktivitate, ari iespaidi un sajiitas par pils€tu; piemérs: Man visvairak piesaistija

zala krasa, jo Daugavpils ir zala un tira pils€ta, nodarbiba es atklaju daudz jauna par savu

pilsétu).

ES SAVAI PILSETAI

Merki: Macit sadarboties grupa, macities uzklausit vienam otru.
Apraksts:

P&c sadalisanas grupas, skoléni veido savas grupas Logo. Prezentg, logo, pastasta ka tas
tapa, kapéc tiesi tads logo. Aizpilda darba lapu par pils€tas viziju, savu skatfjumu uz pilsétas

nakotni.

Darba lapa

Ja es buitu pilsétas mérs, savai pilsétai es gribetu....

MakoniSos ieraksti, ko tu paveiktu sava pilséta nakotngé, ja biitu pilsétas mérs!

[
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Turpinot, veido pilsétas plakatu, kur atstdj savu roku nospiedumus ar v€l€jumu savai

pilsétai. Grupas gatavojas prezentét katru paveikto dienu. Sadala lomas.

REKLAMAS VEIDOSANA MANAI PILSETAI
Merkis: Macities sadarboties grupa, izprast otra viedokli, macities piepemt kopa lémumu.
Uzdevumi:
e parrunat grupas, kas pilséta ir interesants, ar ko var€tu piesaistit tiiristus, cieminus?
e izvEleties reklamas teému, uzklausit visas idejas un pienemt [émumu.
e darboties radosi, zim€jot, lim&jot - veidojot reklamu: izv€lies daugavpili!
e prezentet savu reklamu, izdomajot tai moto (pieméram: esi bijis daugavpili? nac uz miisu

pili")

PILSETAS GLEZNA

Merkis: Caur aktivitateém saliedét klases kolektivu, macit skoléniem uzklausit otru unizprast otra
cilveka sajitas (jo tas var bt tik dazadas!), akcent&t pozitivas saskarsmes nozimi cilvéka dzive,
macities izvertet kopigi padaritu darbu.

Apraksts:

Vispirms darbs tiek veikts individuali, kur skoléni katrs uzzimé kadu vienu 1pasu objektu,
vietu vai skatu Daugavpili (darbs veicams uz nelielam lapam, ka foto). Tad Sie darbini tiek
apkopoti, skoléni turpina darbu kopa, kolektivi veidojot pils€tas gleznu, papildinot ar
pierakstiem, komentariem. Nodarbibas beigas skolotaja piedava atskatu uz darbu — izveléties

vienu pasvertéjuma kartiti, kur uzdevums ir pabeigt iesakto teikumu.
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Darba lapa

Pasveértéjuma kartites

MAN LOTI PATIKA DARBOTIES ES LABPRAT PIEDALIJOS GRUPU

GRUPA, JO... DARBA, JO....
VISVAIRAK MAN PATIKA MAN ATMINA PALIKA....
DARBOTIES... JO.....

MANUPRAT DIENA IZDEVAS, JO... | SVARIGI IR IEKLAUSITIES OTRA,
JO...

KOPIGS DARBS IR VERTIGS, JO... KOPA ESOT MES...

Par atbildi katrs skoléns sanem piesprauditi, ko skolotaja pati pagatavojusi (ta var biit kads

pilsétas simbolins, arT uzlimite).

Secinajumi

Sakumskolas periods ir labvéligs saskarsmes prasmju attistiSanai un kompetencu
pilnveidoSanai. Seviska uzmaniba ir japiever§ saskarsmes prasmju attistibai sakumskola.
Sakumskolas skolénu saskarsmes Ipatnibas macibu vidé nosaka skolénu attistibas vecumposms,
jo katra vecuma intereses, prioritates un vajadzibas biitiski atSkiras.

Macibu vides piemérotiba veicina labveligus apstaklus macibu procesam, ta ietekmé
skolénu savstarp€jo saskarsmi grupa, ka art savstarp&jo sadarbibu ar skolotajiem. Lai planotu un
organiz€tu savu un skolénu darbibu projekta laika, skolotajam jarada nepiecieSamie apstakli,
radosa vide, tas ir, javeido atbilstoSa materiala baze; jarada nepiecieSsama psihologiska gaisotne;
nepiecieSama aktivizéSana un stimuléS$ana, darbibas reguléSana; psihologiska drosiba (vértibas

apzina, apstakli, sapratne, empatija) un izvéles briviba.
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Var atzist, ka projektu izmantoSana paplasina un vienlaicigi sarezgi skolénu novérté$anas
iespejas. Skoléniem ir iespgja paradit sevi neformalaja veida, tad€jadi biezi liekot mainit
apkartgjo uzskatus par sevi, projekts ir loti pateiciga darba forma skolénu sadarbibas un sazinas,
ka ar1 visparigo domasanas prasmju attistiSanai un novertésanai.

Projekti parasti piedava kadus paliekoSus raditdjus — pieradijumus par skolénu
sasniegumiem, kurus iesp&jams ieklaut skolénu personiskaja lieta, jeb mapiteé — portfolio, ka
vertigu informaciju citiem kolégiem un vecakiem.

Projekts skolénos veido macisanas motivaciju, atbilstoSu vertibu izjutu un izkopj
saskarsmes prasmes. Sadarbibas rezultata, tiek veicinata skolénu izzinas darbiba, attistitas
rados$as sp€jas un nostiprinatas komunikativas iemanas.

Projekti paredz uzdevumu mijiedarbibu, sadarbibu un personibas izkop$anu. Projekts ir

piemerots veids, ka attistit skoléniem saskarsmi ar vienaudziem.

Izmantota literatiura

Dubkevics, L. (2006). Saskarsme audzékniem. Riga: Jumava.

\zglitibas un Zindatnes Ministrija (IZM) (2013). Izglitibas attistibas nostadnes 2014-2020. Skatits
internetvietné (http://www.izm.izm.gov.lv/upload_file/2013/IAP_2020_projekts_pa.pdf)
11.09.2016.

Plaveniece, M., & Skuskovnika, D. (2002). Socidla psihologija pedagogiem. Riga: Raka.

56


http://www.izm.izm.gov.lv/upload_file/2013/IAP_2020_projekts_pa.pdf

Daugavpils Universitates Izglitibas un vadibas fakultates
3. un 4. zinatniski praktiskas konferences materiali

2. PASIZVERTEJUMS, MOTIVACIJA, PANAKUMI

Liela nozime cilvéka dzivé ir adekvatam pasizvertéjumam, pasizvertéjumam, kurs balstas
uz realiem sasniegumiem. Pasizvertésana vieglak iesaistas tie bérni, kuriem nav citas vertésanas
pieredzes. Ja skolotdjs: 1)izstrada katram konkrétam gadijumam konkr&tu Kkriteriju sistému;
2)psihologiski noskano skolénus savu rezultatu izvértéSanai; 3)rada situaciju, kad skoléniem ir
dots laiks salidzinat sava darba rezultatus ar iepriek$ izvirzitajiem parbaudes krit€rijiem un
secinat par savas darbibas efektivitati, mudinat skoleénus izveidot attistibas programmu
nakamajam periodam, kura ietverta informacija par ieprieks€jas darbibas rezultatiem, tad skoléni
atri apgiist prasmi sevi novertet, to dara ar prieku, bez pardzivojumiem. Te sakumskolas bérniem
labi noder darbu mapes, pasizvértéjuma kartes.

Skolotajs:
e atzist katru bérnu ka individualitati, veicina individualo talantu attistibu individualaja
darba ar skolénu;
e palidz bérnam izprast personibas veidoSanas sarezgito struktiiru, saskatit sevi labo;
e palidz izprast savus macibu sasniegumus, izanaliz€t neveiksmju c€lonus, planu indivi-
dualo attistibas planu.
Atgadina, ka labi vecaki:
e Veicina be&rnam piemitoSo sp&ju attistibu,
e Kka galveno prioritati gimeng izvirza bérna veselibu;
e mil vinus tadus, kadi vini ir;
e palidz izprast neveiksmju c€lonus.

Cilveka darbibai ir nepiecieSams meérkis. Ir merki, kuri sasniedzami ilgaka laika posma, uz
tiem cilveks var tiekties visu savu muzu. Lai aktiviz€tu savu darbibu izv€lamies mazakus
mérkus, kuru sasniegSana ir iesp&jama isaka laika posma, ieguldot mazaku piepili. Savu darbu
planojam, plana tierk ietverta: ideja, gaita, laiks, resursi, sasniedzamie rezultati.

Skolotaja:
e Veicina mérku izvirziSanu un sasniegSanu, aktivize iek$§&jo motivu veidosanos;
e izmanto darba metodes, kas bérnam dod iesp&ju saskatit apgiistamas vielas nozimi un

pielietojamibu.
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Atgadina, ka labi vecaki:
e uztic bérniem pienakumus saistitus ar pasapkalpos$anos;

e izturas ar cienu pret savu bérnu;

saskata bérna veikta darba svarigumu.
Panakumu situacijas aktivizé audze€knu pozitivo potencialu.
Skolotaja:

e rada vidi, kura katrs saskata savus macibu un attistibas sasniegumus;

rada panakumu situacijas, dod iesp€ju sevi paradit, atklat savas spgjas;

e pievers skoléna un vina klases biedru uzmanibu macibu un citiem sasniegumiem.
Atgadina vecakiem, ka labi vecaki:

e pamana savu b&rnu labos darbus;

e audzina prieka, pasarga no negativu emociju uzkrasanas.

Saja nodala apkopoti metodiskie raksti, kas palidz motivét bernus darbam, pasizvertét savu
sniegumu un git panakumus. Daugavpils pirmsskolas izglitibas skolotaja Alina VirSuta raksta
,Matematiskie uzdevumi- spéles 5.-6. gadus vecam meiteném un z&niem”. Aicina padomat par
vinu dzimumatskirtbam un to ietekmi uz uzdevumu izvéli macibu procesa. Daugavpils
16.vidusskolas skolotajas Karinas Gomolas piedavatas spéles palidz€s matematisko
pamatprasmju nostiprinaSanu padarTs interesantu un aizraujoSu. Privatas pirmsskolas izglitibas
iestades skolotaja Elina Skutane un DU lektore Larisa Silova aicina pievérsties ti3as uzmanibas
ipaSibu attistibai pedagogiskaja procesa pirmsskola. Daugavpils Izglitibas parvaldes galvena
specialiste pirmsskolas izglitibas jautajumos Ingrida Zelenkova pievérSas diskutablajam
jautajumam par majas darbiem pirmsskola. Iesaka tos uztvert ka iesp&ju veicinat vecaku, vinu
bérnu un skolotaju sadarbibu. Savukart Bebrenes VP vidusskolas skolotaja Evita Skrimble
piedava integrétos matematikas un literatiiras uzdevumus, rosinot ikdienas problému risinaSana

izmantot matematiskus pané€mienus.
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2.1. INTEGRETIE KOMBINATORIKAS UZDEVUMI
4. KLASES SKOLENIEM

Evita Skrimble (BebrenesVP vidusskola, skolotaja)

Abstrakts

Cilveks ikdienas dzivé visur saskaras ar matematiku. ArT ar kombinatorikas uzdevumiem realaja
dzive ir jasastopas biezi. Ik ritu pamostoties, pardomajam, kadu apgérbu Sodien vilksim, kadas
brokastis, pusdienas &disim, kada veida dosimies uz darbu, uz skolu. Tas ir situacijas, kad ir
japardoma visas iesp€jamas iespéjas, lai péc tam varétu izvéleties pareizako, piemérotako no
tam. DZzivé un macibas saskaramies ar uzdevumiem, kuru risinasanai tiek pielietotas zinasanas,
prasmes, kas balstas uz pieredzi. Tapéc autore piedava kombinatorikas uzdevumus un risinajumu
veidus. Visus uzdevumus var atrast Skrimbles Evitas bakalaura darba (2015) “Integrétie
kombinatorikas uzdevumi 4. klases skolénu matematisko prasmju attistibai.”

levads

21. gadsimts cilvéku dzive ir radijis radikalas parmainas, kuras skar ikvienu sabiedribas
locekli. Arvien vairak tiek runats par kompetence€m, kuram ir japiemit cilvékam, lai vip$ butu
konkurg&tsp€jigs Eiropas un pasaules tirgli. Matematiska pamatprasme ir spgja attistit un piemérot
matematisko domasanu, lai ikdienas situacijas risinatu dazadas problémas. Individam ir jabiit
prasmém ikdienas konteksta gan darba, gan majas pielietot pamata matematikas principus un
panémienus (Mizizglitibas galvenas pamatprasmes, 2007).

Cilveékam aizvien griitibas sagada dazu elementaru uzdevumu veikSana ikdiena. P&tijumi
pierada to, ka Latvija ir maz skolénu, kuri spgj atrisinat paaugstinatas griititbas uzdevumus. Ka
viena no visvajak attistitajam kompetencém ir tie§i matematiska.

Ar1 3 .klases diagnostic€josa darba rezultatu analize parada, ka skoléniem sagada griitibas
matematikas uzdevumi, kuros javeic dazadu iesp&u parbaude, kur nav viena acimredzama
atrisingjuma. Ka uzskata prof. E. Krastina, tad skoléniem japiedava uzdevumi, kuros izmanto
prasmi prognozet, kombinét, analizgt, sintez&t, visparinat (Krastina, 2014).

Saja raksta tiek piedavati integrétie kombinatorikas uzdevumi 4.klases skoléniem. Tiek
veidoti uzdevumi, kuru saturs nemts no Margaritas Starastes pasakam, jo pasakas palidz
skoléniem giit priekSstatu par pasaules daudzveidibu, par taja notiekoSajiem procesiem. Pasakas
rosina izteli un veido prasmes lietot matematiskas sakaribas un pamatjédzienus ikdienas dzive.
Integréta pieeja nodroSina satura apguvi un zinasanu, prasmju nostiprinaSanu nestandarta

situacijas, respektejot skolénu intereses.
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Misdienas daudzi zinatnieki un skolotaji runa un raksta par macibu satura integraciju, kas
ir lidzeklis, ka attistit skoléna personibu (Zogla, 2003). Savos rakstos M. Breidaka, E.Drelinga,
S. Miltovica akcente to, ka jebkur$ skoléns ir personiba, kuram ir japalidz ieklauties skolas un
ikdienas dzive, ka ar1 skolotdjam janem v&ra b&rna vajadzibas, lai, vadoties p&c tam, varétu
veidot atbilstoSu macibu saturu un nodroSinatu humanu pieeju (Drelinga, 2003; Miltovica, 2001;
Breidaka, 2000).

Bérns uz skolu nak, lai giitu ne tikai zinaSanas, prasmes un iemanas, bet ar1 apgiitu pirmos
dzives pamatus, giitu pieredzi (Drelinga, 2003; Cehlova & Grinpauks, 2003, Salite, 1998 ).

Ikviens - gan pieauguSie, gan bérni - savas dzives laika ir piedzivojusi pasaku burvibu, kas
lauj iejusties t€la un notic€t brinumiem. Pateicoties pasakam, skoléns var apgit daudz jaunu
zinasanu, prasmju, kuras noderés turpmakaja dzive (Smits, 1925).

Ar pasakas palidzibu, skoléns izzina pasauli un ierauga to citam acim. Pasaka uzbur ainas,
telus, kurus nesp€j uzburt neviena filma. Skoléniem labak piedavat pasakas, kur pasaku varonis
dodas cela, jo caur pasaku varoni skoléns nonak pie jaunam atzinam, gist pieredzi. Sis atzinas
lauj izvertét savu esoSo pieredzi un saprast, ka katram ir sava laime, savs darbs, kas sniedz prieku
un gandarfjumu un padara par godigu, ¢aklu cilvéku (Freiberga & Priede, 2007).

R. Andersone un I. Freiberga akcent€, ka pasakam un literariem darbiem ir butiska loma
bérna attistiba, jo ar pasaku palidzibu bérns attista savu vardu krajumu, ta lauj be&rnam brivi
iejusties kada pasaku varoni, ka ar7 ta netiesa veida liek skolénam macities, giit jaunas, dzivei
noderigas atzinas (Freiberga, 2007; Andersone, 2006).

Ar pasaku palidzibu skoléns gist prieksstatu par pasaules daudzveidibu, par taja
notiekoSajiem procesiem. Pasakas rosina izt€li un veido prasmes lietot matematiskas sakaribas
un pamatjédzienus ikdienas dzivé vienkarsa valoda (Andersone, 2006).

Jaunaka skolas vecuma bérniem raksturigas ievérojamas izmainas attistiba. Bé€rni Saja
vecumposma turpina attistities gan garigi, gan fiziski (Krastina, Andersone & Mencis, 2011,
S’pona, 2006; Volsa, 2002; Valtneris, 2001; Svene, 1999; Puskarevs & Golubevs, 1999).

Skoléns ir personiba, kuram ir japalidz ieklauties skolas un ikdienas dziveé, ka arl
skolotajam janem veéra bérna vajadzibas, lai, vadoties péc tam, varétu veidot integrétu macibu
saturu (Cehlova & Grinpauks, 2003; Drelinga, 2003; Miltovica, 2001; Breidaka, 2000;
Salite, 1998).

Var secinat, ka $aja vecumposma ir jarekinas ar skolénu straujo fizisko un garigo attistibu,
kas Iidz ar to ietekme uzvedibu, uzmanibu un attieksmi. Skolotajam $aja laika ir jabiit pacietigam

un saprotoSam, jarada emocionali labvéliga macibu vide. Jaizvélas atbilstoSs darba temps un
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nevajadzetu ilgu laiku koncentréties uz lasiSanu, rakstiSanu, jo bérnu uzmaniba $aja vecuma nav
noturiga. Jaunako klasu skoléniem par autoritati klust skolotajs, tas nozimé, ka skolotajs var
mudinat un motivét bérnu darbam un macibu procesam. Tiesi tapéc, ka skolotajs zina katra
vecumposma Tpatnibas, vipam pret skoléniem jaizturas ar sapratni un japielagojas skolénu
v€lmém, vajadzibam un interesém, cik tas ir iesp&jams macibu procesa.

Matematika skoléniem atbilstosi standarta prasibam ir javeic dazadas darbibas ar skaitliem,
japrot veikt dazadi uzdevumi, kas saistiti ar skaitliem, jo m&s nevaram iztikt bez skaitliem
ikdienas dzive.

Lai cilvéks ikdiena varétu veikt konkrétas darbibas, ir nepiecieSamas vairakas
pamatprasmes, piemeéram, matematikas, valodas, socialas u.c. Lidz ar to darbi ikdienas dzive tiek
veikti kvalitativak un prasmigak.

Ikdienas dzivé més saskaramies ar uzdevumiem, kur rodas nepiecieSamiba no dotajiem
elementiem izv€l&ties tadu, kuram piemit kada konkréta Ipasiba. Reizém ir nepiecieSamiba Sos
elementus sakartot kada noteikta seciba. Sajos uzdevumus bieZi vien ir nepiecieSsams kombingt
vai sakartot elementus kada noteikta veida, tad Sos uzdevumus sauc par kombinatorikas
uzdevumiem. Kombinatorika ir matematikas nozare, kas péta un apliiko $ada veida uzdevumus
(Andzans& Detlovs, 2007; Krikis& Steiners, 2001,).

Kombinatorikas uzdevumu atrisinasanai var izmantot vairakus atrisinaSanas panémienus.
Ar1 vienu kombinatorikas uzdevumu iespg&jams atrisinat ar vairakiem pan€mieniem:

1) ar tabulas palidzibu,

2) izmantojot grafus,

3) uzzimgjot uzskatamu zimgjumu,

4) grupéSanu,

5) izmantojot Eilera aplus (France, 2008; Gingulis, 2012).

Integrétie uzdevumi ir veidoti pamata uz multidisciplinaro pieeju, jo latvieSu valodas
stundas tiek piedavatas pasakas un matematikas stundas piedava skoléniem risinat
kombinatorikas uzdevumus, kuri ir balstiti uz pasakam. Par pamatu tika izvélétas astonas
M. Starastes pasaku gramatas (Staraste, 2007b, Staraste, 1977, Staraste, 2007a; Staraste, 2005,
Staraste, 2013a, Staraste, 2013b; Staraste, 2013c; Staraste, 2013d). Vienai pasaku gramatai
tikai izveidoti 5 dazadi kombinatorikas uzdevumi, kurus var atrisinat ar dazadiem panémieniem.

Piedavatos uzdevumus var risinat, izmantojot $adus panémienus, tomeér bérns var izveleties

risinat uzdevumu ari péc cita pané€miena.
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Integrétie kombinatorikas uzdevumi

AR TABULAS PALIDZIBU RISINAMS UZDEVUMS
1. Lacitis Racitis iepazinas ar ezu gimeniti, kura auga 5 ezisi. Vin$ noléma paspéléties ar
tiem. Lai sp€létu spéli, bija nepiecieSams sadalities pa divi- izveidot pari. Pats Lacitis ari

lesaistijas spele. Cik dazadus parus var izveidot?

Ezis 1 Ezis 2 Ezis 3 Ezis4 Ezis 5 Lacitis
Ezis 1 - - - - - -
Ezis 2 - - - - -
Ezis 3 - - - -
Ezis 4 - - -
Ezis 5 - -

Lacitis -

Atbilde. Var izveidot 15 dazadus parus.
AR UZSKATAMU ZIMEJUMU / SHEMU RISINAMS UZDEVUMS
2. Pilens Pecuks no Mika majam devas uz darzu, no darza Iidz mezam var noklat pa 2

celiem. No meza ticis ara, vins devas uz ezeru pa 1 no 3 celiem. Pa cik dazadiem celiem piléns

P&cuks var noklit no majam lidz ezeram? (Uzzimgs visus iesp&jamos variantus!)

- DARZS < MEZS

Atbilde. Piléns P&cuks var tik [idz ezeram pa 6 dazadiem celiem.

EZERS

v
\ 4

AR GRAFU METODI VAR ATRISINAMI UZDEVUMI
3. Sniegbaltite cep visgardakas piparkiikas. Vina mak izcept tik lieliskas zvaigznites, tik
Caganus pusmeénesus, tik gludus suniSus un kakiSus. Sniegbaltite cep arm mazus piparkiku
virelus. Vina atlauj katram rukitim izv€l&ties 2 dazadas piparkiikas. Cik dazadus piparkiiku parus

var izvéleties 1 rukitis?
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4 +3+2+ 1 =10(dazadas piparkiikas)

Atbilde. Viens rukitis var izveidot 10 dazadu piparkiiku parus.

AR SAZAROJUMA GRAFU ATRISINAMI UZDEVUMI
4. Piléns P&cuks izpleznoja ara, lai apskatitu pasauli. Pac¢apojis gabalinu uz prieksu, vins
nonaca pie dobites, kur auga kapostins, burkanins, sipolins, dille. Vins ilgi domaja, pie kura no

darzeniem doties vispirms un aprunaties. Cik dazados veidos P&cuks var pieiet pie darzeniem?

AN ANEA
CT T T

6 - 4 = 24 (veidi)

Atbilde. PeCuks var pieiet pie darzeniem 24 dazados veidos.

AR GRUPESANU ATRISINAMS UZDEVUMS
5. Snidzis darina rotalu vilcienus. To vagoni ir dazadas krasas — zila (Z), sarkana (S),
violeta (V). Cik dazadus vilcienus Snidzis var salikt, ja viens vilcienins sastav no 3 dazadu krasu
vagoniem?
Z,5,V S, Z,V V,S§,Z
Z,V,S S, V,Z V,Z, S

Atbilde. Snidzis var salikt 6 dazadus vilcienus.
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AR SASKAITISANAS PANEMIENU ATRISINAMI UZDEVUMI
6. Tince nonaca Meza skola. Meza skola macas ragaini, sparnaini, lipaini un kepaini. Skola
ir 3 klases — zaku klase, gajputnu klase un rac&ju klase. Ja plice atlautu Tincei macities, cik

veidos Tince var izvéléties iet viena no klasem?

1+1+1=3(veidi)

AR EILERA DIAGRAMMU ATRISINAMI UZDEVUMI:
7. Lacitis Ricitis plava redzg€ja rotalajamies zakénus. Zaku mamma aicinaja b&rnus doties
uz darzu vakt razu. Razas vakSana piedalijas 20 zakéni — 5 zakéni vaca burkanus, 8 — vaca gan

burkanus, gan kapostus, 5 — vaca kapostus. Cik zakéni nedarija neko?

20

20 — 5— 8 — 5 =2 (zakéni nedarija neko)

Secinajumi

Integréta pieeja motivé darbam jebkuru skolénu, jo skoléns ir personiba un skolotajam ir
janem vera skolénu v€lmes, intereses un vajadzibas.

Pasakam bérna dziveé un attistiba ir liela loma, jo caur pasaku tiek attistits vardu krajums,
iztele, caur pasakam iesp&jams macities matematiku.

Izmantojot pasaku sizetus, ir iesp&jams izveidot kombinatorikas uzdevumu kopu, kas var
palidzet skoléniem uzlabot matematiskas prasmes.

Izstradatie un praks€ aprobétie kombinatorikas uzdevumi 4. klases skoléniem ir nozimigi,
jo tie sekmgja skolénu matematisko prasmju attistibu.

Petijuma rezultati parada, ka piedavatie uzdevumi palielina skolénu interesi par
matematiku, veidojas nestandarta uzdevumu risinaSanas prasmes. Ta ka matematika iegttas
zinasanas un prasmes tiek apgttas, 11dz ar to tiek uzlabota ar1 latvieSu valoda, veicinot skoleénu

lasitprasmi. Skoléni macas domat plasak, no cita skatu punkta.
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2.2. MATEMATIKAS UZDEVUMI -
SPELES 5-6 GADUS VECAM MEITENEM UN ZENIEM

Alina Virsuta (Daugavpils 23.pirmsskolas izglitibas iestade, skolotaja un logopéde)

Abstrakts

Megs biezi dzirdam un pamanam, ka zénus un meitenes savstarp€ji salidzina. Vinus salidzina gan
vecaki, gan skolotaji. Salidzinasana notiek visdazadakajas jomas. Nevaram noliegt, - atSkiribas
starp z€niem un meiteném pastav. Bet ka izpauzas §is atSkiribas? No ka tas ir atkarigas? Ka tas
varétu izmantot macibu audzinaSanas procesa? Raksta, balstoties uz bérnu atSkirtbam macibas,
tiek piedavatas sp€les zéniem un meiteném, kuras vini macas matematiku un dara to ar prieku.
Spéles un idejas var izmantot pirmsskolas un skolas skolotaji. PEtijuma pilnu versiju var lasit
Alinas VirSutas bakalaura darba (2016) “T&mas ,,Skaits un skaitiSana” apguve 5-6 gadus veciem
bérniem ieverojot z&€nu un meitenu atskiribas.”

levads
Tad kad bérns apzinas sevi ka z&€nu vai meiteni, vin$ sak iegaumét un apgit dazaduss
uzvedibas stilus. Bérni savas uzvedibas normas parnem no ta, ko vini redz, pasakas, filmam un
televizijas (Kpatie, 2004). Bérni savas dzimuma atSkiribas parasti demonstré no 5 gadu vecuma.

=9

Varam noverot situacijas, kad meitenes spél&jas ar lellem, darbojas ,,virtuves sturiti’, pauz
pozitivu attieksmi pret miiziku un makslu. Zeni, savukart, biivé €kas, spelgjas ar maSinam utt.
Atskirtbas starp meiten&m un z€niem nevar nepamanit. Un tas nav tikai argja izskata dgl. Par
zénu un meitenu at$kiribam macibas runa daudzi pedagogi (Tiruma, 2013; Sulte, 2013;
Kaciatore & Koiso-Kantila, 2012; Kalnina, 2010, Davidova, 2010; Dobsons, 2003; Laitmans,
Jakovica & Vinokurs, 2003; Puskarevs, 2001, Baltusite, 2000). Ir jasaprot, ka zénu un meitenu
smadzenu pamatnostadnes neatSkiras, bet atSkiribas ir to funkcionalitateé, kam p&c Daigas
Kalninas (2013) atzinam, iemesls ir hormonu ietekme, dabiska izlase un vides ietekme. Tiesi
tapéc virieSiem izveidojusas labas virziena atraSanas prasmes, telpiskas trajektorijas izvéle.
Sievietém, savukart, izveidojuSas labas motoras prasmes — laika izjiita, valoda. Tapéc tika
mekléti pedagogiskie risinajumi tieSi z€niem vai tie§i meiteném piem&rotu matematikas

uzdevumu - spelu komplekta izveidei.

Uzdevumi- spéles meiteném
Meitené€m biezi ir vieglak macities klusuma, mierigi s€zot un darbojoties. Vinam patik
telaini stastijuma siZeti. Labprat vinas noklausas stastu, notikumu izklastu, labprat uzklausa art

padomus un priekslikumus. Meitenu darboSanas ir saistita ar vizualiz€Sanu, emocionalitati un
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jutigumu, tapéc ir svarigi vinam piedavat uzdevumus ar sizetu, kur var fantazet, lai meiteném
bitu interesanti izpildit uzdevumus. Interese ir vajadziga ari tapéc, ka meitenes biezi abstraktus

skaitlus uztver ar griitibam, tas notiek domasanas atskiribu dgl.

MATEMATISKIE ZIEDI

Spéles apraksts (1. att.)

lestajas pavasaris. Pamodas
kukaini un ar biSu gimene, kurai loti
grib&jas celot.

Vini devas uz matematisko
plavu, kur auga neparasti ziedi, tie bija
matematiskie ziedi.

Iepazistini bites ar matematiku!

Katram ziedam uzliec tik ziedlapinu,

L.att. spéle ,, Matematiskie ziedi” cik rakstits.

Merkis:
nostiprinat izpratni par saikni starp skaitu un skaitli; mudinat bérnus ievietot noteiktu skaitu

ziedlapinas, vingrinat pirkstu siko motoriku.

Sasniedzamie rezultati:

saprot un var nodemonstrét praktiski likumsakaribu starp skaitli un skaitu.
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MALU PETNIEKS

Spéles apraksts (2. att.)

Rihards noléma izpétit geometriskas
figiras un saskaitit, cik katrai figtrai ir
malu.

Izpéti tas arm tu un ieraksti katra

figura cik tai ir malu!

Meérkis:

nostiprinat zinasanas par geometriskajam
~ 1= ‘e _ 2.att. spéle ,, Malu pétnieks”
figiram; mudinat bérnus skaitit figliru P P
malas un stlirus; turpinat macities pareizi

raksttt ciparus.

Sasniedzamie rezultati:

prot saskaitit geometrisko figiiru malas un stiirus, at$kir geometriskas figiiras péc to pazimém.

ATRODI PARI
Spéles apraksts (3.att.)

Monikai dzims$anas diena
uzdavinaja jaunus, modernus cimdus.
Monika uzvilka cimdus un devas ara.
Spelgjoties, Monika pat nepamanija, ka
vienu cimdu vina ir pazaud@jusi.

Palidzi Monikai atrast pazaudéto

cimdul!

3.att. spéle ,, Atrodi pari”

Meérkis:

nostiprinat skaitiSanas prasmi; veidot bérniem pozitivu attieksmi pret matematiku.

Sasniedzamie rezultati: prot saskaitit, saprot saikni starp skaitu un skaitli.
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MATEMATISKAS KRELLES

Spéles apraksts (4. att.)
Ritai uzdavinaja skaistas krelles, bet
pastaigas laika tas saplisa. Un tagad krelles

vajag vert no jauna.

Uzver S§is pérlites augosa (dilstosa)

seciba un tev izdosies salabot Ritas krelles!

4.att. spele ,, Matematiskas krelles”

Merkis:
nostiprinat bérnu izpratni par skaitlu virkni; mudinat bérnus pareizi izvietot skaitlus augosa

(dilstosa) seciba.

Sasniedzamie rezultati:

prot izvietot skaitlus augosa/ dilstosa seciba.

SKAITLU SNIEGAVIRS
Spéles apraksts (5.att.)

Pilséta notiek sniegaviru izstade.
Bet, lai sniegavirus nesajauktu, katram
ir sava cepure. Katra sniegavira cepuré
ierakstits cipars vai  matematiska
izteiksme.

Tev ir jauzliek tik pogu, cik

noradits cepuré€!

5.att. spéle ,, Skaitlu sniegavirs”

Meérkis:
nostiprinat izpratni par sakaribu starp skaitu un ciparu; mudinat bérnus uzlikt noteiktu skaitu

pogu uz sniegavira; nostiprinat skaitiSanas prasmes.
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Sasniedzamie rezultati:

prot uzlikt uz sniegavira noteiktu skaitu pogu; prot izpildit matematiskas izteiksmes.

Uzdevumi - spéles zéniem

Z@ni pasauli uztver konkréti. Viniem ir svarigi sekot noradijumiem, faktiem. Skolotajam

butiski ir saprast, ka ze€niem nepatik daudz klausities, bet gan uzreiz darboties. Psihologe Linda

Tiruma (2013) apgalvo, ka zéni vieglak apgist jaunu vielu, jaunu pieredzi, atrodoties kustiba,

rungjot. Vini apstrada un uztver skaitlus ar mazaku piepiili neka meitenes, tapéc uzdevumus ir

jaformulé konkrgti un si.

Spéles apraksts (6. att.):
Uz mucam ir jauzliek tik

bites, cik rakstits medus poda.

Meérkis:

nostiprinat izpratni par
sakaribu starp skaitu un
skaitli; = mudinat ievietot

noteiktu skaitu biSu.

Sasniedzamie rezultati:

GARDAIS MEDUS

6.att. spéle ,, Gardais medus”’

prot ievietot noteiktu skaitu biSu katram medus podam. Prot atrast noteiktam skaitam atbilstoSu

skaitli.
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BERNU DOMINO
Spéles apraksts (7.att.)

Rihards nopirka sev galda spéli
»Domino”. Un tagad aicina tevi spélet

kopa ar vinu.

Meérkis:
nostiprinat izpratni par sakaribu starp
skaitu un skaitli; mudinat bérnus pareizi

skaitit un atrast noteiktam skaitam

7.att. spéle ,, Bérnu domino” pareizu skaitli.

Sasniedzamie rezultati:

prot atrast noteiktam skaitam atbilstosu skaitli.

SAPLESTAS BILETES
Speles apraksts (8. att.)
Savieno atbilstos$as bilesu dalas

(izteiksmi un rezultatu).

Merkis:
nostiprinat saskaitiSanas un
atnems$anas prasmes; veidot pozitivu

attieksmi pret matematiku.

8.att. spéle ,,Sapléstas biletes”

Sasniedzamie rezultati:

prot izpildit saskaitiSanas un atnemsanas darbibas
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SKAITLU RAKETES
Spéles apraksts (9. att.)

leraksti raketes triikstoSos skait]us.

Merkis:
nostiprinat izpratni par skaitlu virkni, skait/u
kaiminiem;

radit pozitivu attieksmi pret matematiku.

Sasniedzamie rezultati:

Prot papildinat skaitlu virkni, atrast skait/a

9.att. spéle ,, Skaitju raketes” kaiminus.

SALIEC ATTELU
Spéles apraksts (10. att.)
Izrekini izteiksmi un rezultatu - att€la
dalu noliec pareizaja vieta.

Tev sanaks jautrs attéls!

Meérkis:

nostiprinat  saskaitiSanas un atpemSanas

prasmes; nostiprinat prasmi orientgties

plakné. 10.att. spéle ,,Saliec attelu”

Sasniedzamie rezultati:

prot izpildit matematiskas izteiksmes; prot salikt attelu.

Secinajumi
Visiem 5 — 6 gadu veciem bérniem patik krasnas spéles ar musdienigu saturu.
Skolotajiem sava darba svarigi nemt véra dzimumatskiribas, jo tas ietekm& z&nu un
meitenu macisanas efektivitati.

darbosanas. Vini izv€las spéles, kuru noteikumi ir skaidri formuléti.
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Meiteném patik uzdevumi ar sizetu. Meitenes biezak izvé€las spéles, kuru laika vinas var

veikt praktiskus uzdevumus (izlikt pogas, $norét u.c.).

Izmantota literatira

Baltusite, R. (2000). Neirolingoistiska programmésana pedagogoja. Riga: RaKa.

Dobsons, Dz. (2003). Zénu audzinasana. Riga: Atklasme.

Fisers, R. (2005). Macisim béerniem domdt. Riga: RaKa.

Kaciatore, R., & Koiso-Kantila, S. (2012). No zéna lidz virietim. Riga: Jumava.

Kalnina, D., Lanka, E., Davidova, J., Mackévica, L., & Burceva, R. (2010). Novitates pedagogija
profesionalas izglitibas skolotajiem. Sk. Internetd (19.06.2014)
http://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=12113&chapterid=2713

Laitmans, M., Jakovica, 1., & Vinokurs, 1. (2013). Misdienu berni: ka augt kopa?: Integralas
audzinasanas metodika. Riga: Jumava.

Puskarevs, 1., & Golubeva, A. (1999). Bérna attistiba. Lielvarde: Lielvards.

Svence, G. (1999). Attistibas psihologija: Macibu lidzeklis. Riga: Zvaigzne ABC.

Sulte, 1. (2013). Zénu un meitepu uztveres un domasanas atskiribas. Sk. Interneta (16.01.2014)
http://klki.lv/wp-content/uploads/2012/01/11zes-%C5%A0ultes-
t%C4%93zes.Z2%C4%93nu-un-meite%C5%86u-uztv.i.pdf

Tiruma, L. (2013). Vai pastav atSkiribas z€nu un meitenu uztveres procesos? Izglitibha un
Kultiira, 15 (20), 2-3.
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2.3. DIDAKTISKAS SPELES MATEMATISKO
PAMATPRASM]JU NOSTIPRINASANAI
1. KLASES SKOLENIEM

Karina Gomola (Daugavpils 16.vidusskola, skolotdja)

Abstrakts

Raksta piedavati praktiski uzdevumi-spéles skoléniem matematisko prasmju nostiprinaSanai.
Uzdevumi izstradati balstoties uz pedagogu un psihologu atzinam par to, ka pirmsskolas un
sakumskolas skolénu uzmaniba attistas spelés un rotalas. B&rni spél&joties apgiist sadarbibas
prasmes, nosstiprina matematiskas pamatprasmes, macas bt uzmanigi (Bingeliene & Limberga,
2007, Dombrovskis, Guseva, & Kokina, 2013, Rutka, 2012, Steinberga, 2013). Piedavatos
uzdevumus-spéles sava darba vartu izmantot pirmsskolas un skolas skolotaji. Visas spéles ir
apkopotas Karinas Gomolas bakalaura darba (2016) ,,Didaktiskas sp&les uzmanibas attistibas
veicinasanai matematikas stundas 1. klases skoléniem.”

Didaktiskas spéles skoleniem
Uzdevumi - spéles tika sakartotas atbilsto$i tematiskajam planojumam. B@rni vélas
iesaistities spelg, uzvaret, tapec uzmanigi seko skolotdja noradijumiem. Izveidotas sp&les var
piedavat skoléniem gan macibu stundas, gan matematikas p&cpusdiena, gan konsultacijas.

Piedavat skoléniem individuali vai mazas grupas.

,PULKSTENIS”
Spéles noteikumi (1.att.)

bérniem tiek piedavats ,,pulkstenis” ar
daudzam bultinam, b&rnu uzdevums:
pec iespgjas atrak atrisinat izteiksmi

un uz tas novietot bultinu ar rezultatu.

Rezultati:

1.att. Spele ,, Pulkstenis”

prot risinat kediti, atri atrod rezultatu.
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,CIMDINI”

2.att. spele “Cimdini”

Spéles noteikumi (2.att.)

Cimdiniem jaatrod pari. Var spélét viens vai
vairaki beérni. Cimdinus var izmantot sadalot

bérnus grupas.

Reultati:
salidzina, mekle kopigo un atskirigo;

atrod pari.

,,TARPINS”

Spéles noteikumi (3. att.)

skoléniem tiek piedavats metamais kaulins un
figurinas. Skolénu uzdevums nonakt Iidz
finiSam. Ka? Katrs sp€létajs met kaulinu un
nonak uz noteikta laucina, kur ir uzdevums,
ja skoléns So uzdevumu izpilda, tad paliek uz
vietas, ja neizdodas izpildit uzdevumu, tad
skoléns dodas vienu laucinu atpakal. Tiek
piedavati ,,super” uzdevumi, Kkuri ievietoti

“kinder” olas ar atbilstosa laucina numuru.

Rezultati:
prot stradat un spelét grupa; uzmanigi klausas

un atbild uz jautajumiem par matematiku.

3.att.spele “Tarpins”
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4.att. spele “Bitites”

Spéles noteikumi (5.att.)

skoléni var spélét individuali vai pa
pariem, kamér visi taurini (izteiksmes)
atrod sev vietu uz ziediem

(rezultatiem).

Rezultati:
prot rekinat galva, ieveérot spéles

noteikumus.

,BITITES”

Spéles noteikumi (4.att.)

Skoléni var spélét individuali, var spéelet
grupas. Skolotaja izdala skoléniem pa vienai
val vairakam bititem (izteiksmém), skolénu
uzdevums lidinat bititi uz atbilstoSo bisu

stropu (rezultatu).

Rezultati:

prot rékinat galva.

» TAURINI”

S.att. spele “Taurini”
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6.att. spéle “Pukites”

,,PUKITES”
Spéles noteikumi (6.att.)

Sis pukites var izmantot darba ar skoléniem
individuali, skolénam ir pukites centri
(rezultati), vinu uzdevums no daudzam
ziedlapinam (teksta uzdevumiem) izvéléties

atbilstoSo un pielikt pie pukites.

Rezultati:

lasa un rékina vienkarsus teksta uzdevumus.

,IZSLEDZ NEVAJADZIGO”

Spéles noteikumi (7.att.)

Skoléniem tiek piedavatas kartites ar
dazadiem uzzimétiem priekSmetiem,
skoléenu uzdevums ir saskaitit un

izsleégt nevajadzigo skaitli, aizklajot.

Rezultati:

uzmanigi un  kartigi  saskaita
uzzimétos priekSmetus, palidz viens
otram;

nosaka daudzumu, atrod vajadzigo
skaitli.

5

7.att. spele “Izslédz nevajadzigo.’
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HSALIEC NU”
Spéles noteikumi (8. att.)

Skoléniem tiek piedavatas tris veidu
kartites (daudzums, skaitlis un skaitlis
pierakstits ar burtiem). Vinu uzdevums

salikt pareizi tris stabinos.

Rezultati:
saskata saikni starp skaitli, vardu un

daudzumu.

8.att. spele “Saliec nu!”

»PULKSTENU DOMINO”
Spéles noteikumi (9.att.)
Skoléniem tiek piedavats domino, kur pirmais
speletajs liek kartiti un otrajam vajag pielikt no
otras puses pieméroto laiku uz pulkstena vai
elektroniska pulkstena. No sakuma katram
speletajam tiek iedalitas 6 kartites, ja nav ko
likt tad nemt no kop@jas kaudzes. Uzvar tas

kam ir beigusas kartites.

9.att.spele “Pulkstenu domino.”
Rezultati:

pazist pulksteni un prot ar elektronisko un

vienkar$o pulksteni darboties.
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»DANONKI”

10.att. spéle “Danonki”

Spéles noteikumi (10.att.)

Skoléniem tiek piedavati dinozauri, kuri
atlidojusi no brinumu pasaules, viniem
vajag saskaitit perlites uz sparniniem un
uzlikt skaitli uz dinozaura galvas. Uzvar

tas, kur$ pirmais pabeidz uzdevumu.

Rezultati:

atrod skaitam atrod atbilstoSo skaitli.

LATMINAS SPELE”

Spéles noteikumi (11.att.)

skoleéniem tiek paraditas visas kartinas (uz
vienas skaitlis, uz otras atbilstoSai skaits),
tad kartinas tiek aizsegtas (pagriezot) un
skolénam vajag atrast pari, ja paris ir
atrasts, tad kartites paliek atklatas. Spéle
pabeigta, kad visas kartites ir pagrieztas.

Rezultati:
uzmanibas un atmipas trenéSana. Atrod

skaitam atbilstoSo skaitli.

11.att. “Atminas spéle”
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L, VILCIENINS”

Spéles noteikumi (12.att.)

Skoléniem tiek piedavatas marites, kur uz
mugurindm maritém ir punktini, kurus
jasaskaita un mariti jaiesédina noteikta
vagona. Vagonus arl ir jasaliek pareiza

vagona, janosauc skaitla kaimini.

Rezultati:

zina kartibu, prot saskaitit;

12.att. spéle “Vilcienins.” prot atrast skait]a kaimigus;

sakarto skaitlus augo$a un dilstosa seciba.

Secinajumi
P&éc autora domam, didaktiskais materials padarija stundas interesantakas, aizraujosakas.
Bérni labprat iesaistijas spélés. lzveidotais didaktiskais materials palidz skoléniem apgit
pamatprasmes. Bérnu uzmanibas attistiba var tikt veicinata izmantojot spéles matematisko
pamatprasmju veidoSanai. Skoléni bija ieinteres€ti uzvarét, centas pildit visus uzdevumu
noteikumus, uzmanigi klausijas ko teiks skolotajs vai spé€les vaditajs, precizi pildija uzdevumu

noteikumus, sadarbojas gan grupas, gan paros.

Izmantota literatira

Bingelienes, A, Limberga, A.(2007). Uzmanibu! Bérnam attistas uzmaniba. Skatits (30.03.2014)
http://www.delfi.lv/calis/jaunumi/uzmanibu-bernam-attistas-uzmaniba.d?id=18661433#ixzz
330Wb1NY?2

Dambrovskis V, Guseva S, Kokina I. (2013) Pirmsskolas vecuma b&rna sagatavoSana skolai. Riga,
Zvaigzne ABC.

Rutka, L. (2012). Pedagoga psihologiska kompetence Riga, Raka.

Steinberga, A. (2013). Pedagogiska psihologija Riga, Raka.

http://visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pamskolai/matl_9.html#levads
Skatits internetvietn€ 18.12.2015.
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2.4. TISAS UZMANIBAS IPASIBU ATTISTIBA
PEDAGOGISKAJA PROCESA PIRMSSKOLA

Elina Skutane (Privata pirmsskolas izglitibas iestade ,, Brinumpupa”, skolotaja)

Larisa Silova (Daugavpils Universitate, lektore)

Abstrakts

Pirmsskolas vecuma beérni apgiist akadémiskas pamatprasmes. Ti82 uzmaniba ir viens no
galvenajiem apzinas stavokliem, kas ietekm& b&rna maciSanas sp&jas. T18as uzmanibas attistibai
1pasi japieverSas vecakajas grupas (5.-6.gadi.) Biitiski ir apzinaties, ka sekmigi tiSa uzmaniba
attistisies pedagogiskaja procesa, jo uzmaniba rodas bérnu darbiba, ipasi, ja ta ir organiz&ta
darbiba. T18as uzmanibas Ipasibu attistibas sekméesanai (uzmanibas koncentréSanai, uzmanibas
noturibai, uzmanibas parslégSanai un uzmanibas sadaliSanai) tika izstradata metodisko
pan@mienu kopa. Metodiskie materiali ir pielagoti 5. - 6. gadus veciem b&rniem. Uzdevumus un
vingrinajumus var izmantot pirmsskolas skolotdji ikdienas darba ar bérniem dazadas dienas
dalas, ka ar bérnu vecaki. Petijuma pilnu tekstu var lasit Elinas Skutanes bakalaura darba ,,5 - 6
gadus vecu bérnu tisas uzmanibas Tpasibu attistiba pedagogiskaja procesa pirmsskola.”

Analizgjot literatiru, tika konstatéts, ka uzmaniba dazadas zinatnes jomas tiek definéta
dazadi. No medicinas viedok]a ta ir merktieciga apzinas ierosme, kas ir ciesi saistita sava starpa
ar gribas pieptli, ka arf saistita ar lielaku nervu sistémas sasprindzinajumu (Charach, 2010). No
psihologijas viedokla, uzmaniba tieck definéta ka ipasSs apzinas stavoklis, kur§ tiek novirzits un
koncentréts uz cilvéka izzinas procesiem (Kondrova, 2016).

Zinatnieki norada, ka viens no priekSnosacijumiem akadémisko prasmju apguvei berniem
pirmsskolas vecuma ir tiSas uzmanibas attistiba (Svence, 1999). TiSo uzmanibu raksturo gribas
pieptle. Apzinata uzmaniba nepiecieSama, lai koncentrétos uz darbibu, tas ietver patstavigu
gatavibu uznemt argjo informaciju (4bele, 2000).

Literatiira tiek iedalitas ti$as uzmanibas pasibas:

e Uzmanibas noturiba - to raksturo sp€ja stabilizét un koncentrét uzmanibu uz kadu
priekSmetu, objektu. Noturibu var ietekmé&t dazadi faktori, tostarp cilvéka fiziologiskas
Ipatnibas, precizak-nervu sist€mas patnibas, emocionalais stavoklis un motivacija veikt
konkreto darbu;

e Uuzmanibas koncentréSana - raksturo ka saSaurinatu uzmanibas apjomu. Ta norada cik
liela méra personas uzmaniba ir piesaistita kadam objektam, darbibai. Ka norada Kozlovs
(Kosnos, 1999), bérni uzreiz pieveérSas tam, kas viniem ir interesants un saistoss.

Pirmsskolas vecuma, bérniem ir salidzino$i vaji attistitas koncentréSanas sp€jas;
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e Uzmanibas sadaliSana - raksturo sp&ju vienlaicigi virzit un sadalit apzinu uz vairakiem
objektiem. Uzmaniba var tik sadalita péc uztveres (tauste, redze, dzirde, oza);

e Uzmanibas parslégSana - So uzmanibas 1pasibu raksturo laiks. ParslégSana apzinati un
jégpilni parvieto fokusu no vienas t€mas vai darbibas uz otru. Apzinata parslégSana
izraisa nervu spriedzi un pules. Uzmanibu viegli var parslégt no mazsvarigas darbibas uz
jégpilnu darbibu (Vorobjovs, 2000).

Lielaka dala b&rnu piecu gadu vecuma, veicot darbibas, spgj ignoret traucgjosos faktorus.
Izpildot didaktiskos uzdevumus bérni sp€j koncentrét uzmanibu Iidz 6 miniatém. Ja uzdevumi
satur koSus, interesantus elementus - ilgak. Neliela grupa beérni spg spéeléties kopa bez
partraukuma 10-25 minttes. Savukart seSu gadu vecuma, ja uzdevumi un aktivitates ir
interesantas, aizraujoSas un krasainas, b&rns vientuliba var veikt darbibu lidz pat 30 minatém.
(Prindule, 1995).

Prindule (1995) sava darba piedava nosacijumus, kas nepiecieSami, lai panaktu tisas,
uzmanibas pilnveidoSanos:

e nepiecieSams regulari mainit darba veidu un dazadot nodarbibu;

e uzdevumi ir jaskaidro precizi, lai bernam tie biitu viegli uztverami un saprotami;

e péc iespéjas vairak balstities uz aktivo domasanas veidu;

e skolotaja empatija pret bérna uzmanibu;

e visi bérni tiek iesaistiti kopiga darbiba;

e vecuma Ipatnibu ievéro$anu tiSas uzmanibas attistiba.

Analizgjot zinatnisko un metodisko literatiiru tika secinats, ka visvairak uzdevumu un
vingrinajumu tiek piedavats uzmanibas noturibas un koncentréSanas attistibai, bet vismazak-

uzmanibas parslégsanai.

Uzdevumi un vingrinajumi uzmanibas noturibas attistibai

SALUTS
NepiecieSamie materiali: Pva [ime, manna, akvarelkrasa.
Norise: Uz papira veido dazadas linijas ar pva Itmi. Lauj izkalst. Virsii ripigi ar [énam kustibam
ber virsi mannas putraimus. Kad izkaltis - dazadas krasas iekraso. Lénam kustibam, lai otina

neiegrimtu Zim&juma.
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POGAS
NepiecieSamie materiali: CD disks, pogas.
Norise: Skolotaja novieto dazada lieluma, formu pogas uz diska. Skolotaja Iéni parvieto pogas,
vienlaicigi runajot ko dara (balto apalo pogu mainu pret violeto mazo) - b&rnam jaseko lidzi un

p&c tam janosauc, kas bija samainits vietam.

DETEKTIVS
NepiecieSamie materiali: darba lapa, pierakstu lapa, zimulis.
Norise: Spéle notiek paros. Viens ir detektivs, otrs policists. Policistam ir iedots sararaksts ar
lietam, kas ir jaatrod detektivam. Spé€letaji aps€zas ar muguram viens pret otru. Detektivam péc

iesp€jas atrak ir jaatrod Sie objekti.

KAS NEPAREIZI?

NepiecieSamie materiali: kartites.
Norise: Skolotaja uz galda noliek kartites, katra kartité kaut ka trukst. Bérniem janosaka -kas tas

ir. Pieméram - maja bez jumta. Masina bez riteniem.
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KRASU LENTES
NepiecieSamie materiali: krasainas lentites.
Norise: Katram bérnam tiek iedota konkrétas krasas lentite. Ir janosauc p&c iesp&jas vairak
objektu, lietu (dzivnieku, auglu, darzenu...), kas ir atbilstoSaja krasa. Nedriskt atkartoties.

Piemé&ram: sarkans — sarkani kirsi, sarkans abols, sarkana skudra...

Uzdevumi un vingrinajumi uzmanibas koncentré$anas attistibai

ORKESTRIS
NepiecieSamie materiali: audio ieraksts.
Norise: Bérni tiek sadaliti grupas. Katra grupa ir kads muzikas instruments: klavieres, bungas,
vijole, dudas, gitara, kokle.
Skolotaja atskano skandarbus, kuros ir Sie miizikas instrumenti.Tiklidz atskan atbilstoSo grupu
mizikas instrumenti - berniem ir japiecelas un jacensas tos atdarinat (ar skanu, vai atdarinat ka

So instrumentu spglg).

JAUTRAIS SUDOKU
NepiecieSamie materiali: sudoku kartites.

Norise: lzvélies sakartot dzivniekus, ta, lai katra rinda

horizontalaja vai vertikalaja 1mnija laucinos tie

neatkartotos.

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ebooks kids.\WeeKids.SudokuFree)

KLAVIERES
NepiecieSamie materiali: klavieru taustinu attéls.
Norise: Bérniem ir jaspelé klavieres péc diktéta. Skolotaja sauc burtus, bérniem japieliek pirksts

klat atbilstoSiem burtiem. Norises gaita tiek mainits temps.
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ZIRNEKLISI
Nepieciesamie materiali: darba lapa.

Norise: Bérns ar pirkstu velk pa zirnekla tikliem, skolotaja nosauc tempu kada veida javelk -
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Uzdevumi un vingrinajumi uzmanibas parslégSanas attistibai

EMOCIAS
NepiecieSamie materiali: emociju atteli.
Norise: Skolotaja sagatavo dazadu emociju attélus. Bérniem tie ir jaatdarina. Skolotaja attélus

paslépj aiz muguras un atri maina tos, lai bérni tikpat atri reagétu un tos attélotu.
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NOKER MUSU
NepiecieSamie materiali: lapa ar krasainiem Cetrstiiriem.
Norise: Skolotaja uz lapas sagatavo vairakus krasainus Cetrstiirus. Kopa vienojas, no kuras vietas
‘muSa saks lidojumu’. Skolotaja turpina ar komandam, kas nosaka virzienu. Piem&ram-divi

kvadratini pa labi,viens uz leju. Uz kura laukuma tagad ir musa? Seko Iidzi tikai ar acu skatienu.

NOKER MANI

NepiecieSamie materiali: dazada lieluma vai krasu bumbas.

Norise: Beérni apsézas apli. Tiek iedalitas dazada licluma bumbas. Katrai bumbai ir savs
konkretais uzdevums. Piem@ram, ripinot mazo bumbu, to nokerot ir jasaka - minimini. Nokerot

vid€jo bumbu - midmid. Nokerot lielie bumbu - bigibig. Bérni var mainit tempu.

KARODZINI
NepiecieSamie materiali: vismaz 3 krasu karodzini vai lakatini.
Norise: Skolotaja sagatavo 3 dazadu krasa karodzinus. Katram karodzinam ir sava atbilstosa
kustiba. Piem&ram: sarkans karogs — palécieni; dzeltens karogs — pietupieni: zils karogs — piesit

kajas. Skolotaja maina karogus dazados tempos - b&rniem ir jaizpilda nepiecieSama kustiba.

SPORTISTI
NepiecieSamie materiali: darba lapa.
Norise: Skolotajas nosauc kiveres krasu. Bérns ar zimuli ‘velk Iidzi’

nosaukta ritenbraucgja celam.
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Uzdevumi un vingrinajumi uzmanibas sadaliSanas attistibai

KORIS
NepiecieSamie materiali: audio ieraksts.
Norise: Skolotaja piedava kopigi noskaitit kadu skaitampantinu, kuru bérni labi zina. Piem&éram
»cepu, cepu kukuliti.” Kad skolotaja fona iesledz skalaku muziku - beérni pantinu skaita loti

klusu. Kad skolotaja miiziku nogriez klusak, bérni skaitampantinu sak skaitit skali.

LIETUS
Norise: Bérni sastajas apli. Apla vidi nostajas skolotaja. Péc signala-lietus, visi bérni atdarina ka
list lietus. P&c signala — perkons. Atdarina sitot kajas pret zemi perkona skanu. Mainot tempus,

skolotaja nosauc lietus-perkons. Bérni atkarto. P&c tam apla vidi iet kads no bérniem.

VARAVIKSNE
NepiecieSamie materiali: krasaina manna, darba lapa.
Norise: Uz lapas uzziméta varaviksne. P&c skolotajas komandas bérniem no attieciga traucina ir

jaiznem nosaukta krasa un ripigi jaber virsii attiecigajai krasai varaviksné.

MEZS UN PILSETA
NepiecieSamie materiali: modeli (koki, majas).
Norise: Telpa tiek sadalita divas dalas. Viena dala ir pilséta, otra dala ir meZs. MeZam
atbilstoSais elements biis koki, pils€tai - majas. Bérni apstajas viens aiz otra. Skolotaja nosauc pa
vienam, uz kurieni vinam jadodas. Bérns no galda papem attiecigo elementu un nostajas

atbilstoSaja grupas / telpas puse.

Secinajumi
Petijuma tika konstatets, ka visvajak attistita ir uzmanibas parslégSana, kas sakrit ar teorija
sniegtajam atzinam. Bet vislabak attistita ir uzmanibas noturiba.
Atkartota bernu uzmanibas izpéte, paradija, ka péc metodikas izmantoSanas uzmaniba ir
uzlabojusies.Tapéc bitiski ikdiena piedavat dazadus uzmanibas Tpasibu attistoSus uzdevumus un

vingrinajumus, jo nepietiekami attistita tiSa uzmaniba var ietekmet macibu rezultatus.
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2.5. MAJAS DARBI PASIEM MAZAKAJIEM

Ingrida Zelenkova (Daugavpils pilsetas Izglitibas parvalde,
pirmsskolas izglitibas darba galvena specialiste)

Abstrakts

Gan vecaki, gan pedagogi loti biezi jauta vai pirmsskolas vecuma b&rniem ir japilda majasdarbi?
Pirmsskolas vecuma bérna izglitosanas notiek gimen€ un ari pirmsskolas izglitibas iestade, ta
rezultata bérns socializ&jas, macas: 1) izturéSanos — emocijas, jutu izradisanu dazadas situacijas;
2) izzinat apkartéjo dabu un socialo vidi, 3) organizét savu dzivi — piedaloties saskarsmé& ar
citiem cilvékiem kopigas darbibas. Tapéc raksta meérkis: paradit, kamajasdarbi var bt
interesanti, veicinat skolotaju, bérnu un vinu vecaku sadarbibu.

levads

Gan vecakiem, gan pedagogiem nepiecieSams meklet iesp&jas, ka nodroSinat tieSu
sadarbibu starp gimeni un izglitibas iestadi, tam izmantojot dazadas sadarbibas formas.

Gimene ir galvena institiicija, kura sekm& un veicina b&rna attistibu un harmoniskas
personibas veidoSanos. Vecaku iesaistiSanas bérna izglitoSanas procesa pozitivi ietekmé bérna
akadémiskos sasniegumus, panakumu gtiSanu dazadas jomas.

Bérnam piemérotaka audzinasanas vide ir gimene. Vecakiem radot piem&ru un iesaistoties
kopigas aktivitates, notiek sekmigaka berna attistiba, tom&r biezak So funkciju vecaki uztic
pirmsskolas izglitibas iestadém, bet pirmsskolas izglitibas pedagogu uzdevums ir pilnveidot
gimené apglitas pamatprasmes un sagatavot bérnu pamatizglitibas ieguvei, ko ne vienmer var
realiz&t, ja gimene nepilda savas funkcijas.

Vecaku lidzdaliba savu bérnu izglitosana nav jauna koncepcija. Laika gaita ir mainijusas
tas formas un veidi. Vecaku lidzdalibu var definét ka vecaku iesaisti sava bérna izglitiba,
sadarbojoties ar skolotajiem, palidzot beérniem uzdevumu izpild€ un iesaistoties iestades rikotajos
pasakumos. Vairaki pétjjumi apstiprina vecaku lidzdalibas nozimi bérnu akadémiskajos,
socialajos sasniegumos ilgtermina.

Turklat vecakiem, darbojoties kopa ar bé&rniem, pilnveidojas zinaSanas un prasmes,
vienlaicigi sekméjot bérna audzinasanu.

Pirmsskola majas darbi vai uzdevumi ir sava veida rotala - ar mérki, lai bérns tos varétu
veikt arvien patstavigak. Bérns pakapeniski macas organizet un planot savu laiku, tapec vinam
nepiecieSams pieauguso atbalsts. TieSi tad veidojas bérna attieksme pret macibam un, protams,
pret majasdarbu, uzdevumu izpildi!

Ieteikto majas uzdevumu veiksmigas pildiSanas galvenie nosacijumi ir:
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e pardomats dienas rezims.

e majas darbi ir radosi, tatad berns drikst kludities.

e  gsvarigi iemacit neatstat iesakto puscela.

e bé€rnam ir nozimigi, ka vecaki pamana un noverte vina darbu un rezultatu.

e picauguso atbalsts majas darbu pildisana.

Bérniem nav japilda majas darbi tradicionala So vardu izpratn€. Tacu majas tiek doti

uzdevumi, kuros nepiecieSama gimenes iesaistiSanas vai novérojumi daba un sabiedriba. Tiem

jabiit radoSiem un bérna attistibas [imenim atbilstoSiem (skat. 1.tab.).

1. tabula. Mdajas darbi, kurus varétu piedavat pirmsskolas vecuma bérniem

Paspélgjies ar
savu draugu!

Pagatavo kaut ko
gar§igu!

Izlasi kadam
nelielu stastinu!

Pé&ti objektu, par
kuru tu uzzinaji
grupa!

Izlasi to, ko tu
neesi lasijis!

temu ko macijies
grupa!

Uzzimg to, kas Izdari kadu labu | Sakop savu Pastasti Uzstadi sev
tevi iedvesmo! darbu! istabu vai stariti | draugiem par mérki un
bez kaut ko tev sasniedz to!
atgadinajuma! svarigu!
Uzlabo to, ko tu | Nofotografé kaut | Pabaro putnus! Izveido makslas | Noskaties kadu
jau dari labi! ko ara darbu no dabas | dokumentalo
interesantu! materialiem! filmu!
Saceri dziesminu | Saceri kadu Pastasti Saki vismaz Apraksti/ uzzimé
vai dzejoli! stastul vecakiem ko tu | vienu tris pozitivas
iesi iemacijies komplimentu lietas, kas ar tevi
grupa! diena visu notika $aja
nedelu! nedela!
Pastasti, kapéc ir | Pastasti par Uzzini kaut ko Uzzimée sevi! Apraksti savu
labi bt par tevi! | savu/ drauga jaunu no milako
majdzivnieku! vecakiem par mantu/rotallietu!

Vecaki Saja

apraksti, zZim&jumi u.c.).

procesa iesaistas dokument&jot atseviska mapé majas darba izpildi (foto,

Majas darbos var ieklaut uzdevumus par: draudzibu, labsirdibu, milestibu, veselibu,

gimeni, taisnigumu, naudu, meliem, labklajibu, laimi u.c. Tas laus pirmsskolas skolotajiem un

bérniem veidot interesantas parrunas un diskusijas par STm vertibam.
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Secinajumi
Majas darbi var palidzet bérniem un vinu vecakiem sagatavoties skolas gaitam.
Veiksmigi izveloties t€émas — aktualiz€t nozimigus jautajumus.

Majas darbi veicina sadarbibu starp vecakiem un skolotajiem bérnu audzinasana.
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3. DROSIBA

Drosiba saistas ar skaidribu un noteiktibu, parliecibu, ka pamatvajadzibas tiks
apmierinatas: pagdis, atbilstosi laika apstakliem apgerbts, pasargats no visu veidu vardarbibas.
Pieaugusajiem japalidz izdzivot pasaul€, pasargajot bérnus no nejausam traumam, kuras vini
nonak savas nezinasanas vai pargalvibas vaditi. Tap&c $aja nodala tiek piedavats Daugavpils
pilsétas 15. specialas pirmsskolas izglitibas iestades vaditajas Nadinas Lahovicas raksts “Drosa
vide bérna dzive. Bistamas situacijas”. Autore piedava iepazities ar drosas vides veidoSanas
tiesisko reguléjumu, vecaku un pirmsskolas izglitibas iestades darbinieku atbildibu par bérna
dzivibu un veselibu. Piedava ari pasakumu aprakstu, kuros bé€rniem ir iesp&a veidot un
pilnveidot dzivibai droSus paradumus. Jekabpils vakara vidusskolas skolotajas Irina Zenina,
Rainelda MuizZniece piedava ierosmes klases audzinasanas stundam — ,Internets — draugs vai
drauds?” Skolotajas ir uzdrikst€jusas runat un darboties taja sféra, kura skoléni orientgjas labak
neka pieaugusie. Tomér drosiba jautajumiem skoléni savas zinkaribas un mazas dzives pieredzes
iespaida, nepievér§ pietickami daudz uzmanibas. Skolotajiem gudri un taktiski organizgjot
macibu audzinaSanas procesu ir iesp&jams pasargat vinus no nepatikamiem pardzivojumiem.
Olga Bolhovitina un Aija Zuromska raksta ,,PET — terapija un tas loma bérnu attistiba” piedava
iepazit dzivniekus ka paligus dazadu veselibas problému parvaréSana. Tatjana Dobrovolska un
Marija Olehnovica raksta ,,B&rnu zobu veselibas dazadie aspekti” apkopojusas informaciju

bérniem, vinu vecakiem un skolotajiem par dzives kvalitates saglabasanu riipgjoties par zobiem.
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3.1. DROSA VIDE BERNA DZIVE.
BISTAMAS SITUACIJAS

Nadina Lahovica (Daugavpils pilsétas 15. speciald pirmsskolas

izglitibas iestade, vaditaja)

Abstrakts

Metodiskais materials ir adreséts pirmsskolas izglitibas skolotajiem, sakumskolas skolotajiem,
bérniem un bérnu vecakiem, lai aktualizétu droSibas noteikumu ievéroSanas vai neievéro$anas
(gan no bérnu, gan no pieauguso puses) nozimi. Taja 1si izklastits bérnu drosibas noteikumu loks,
aprakstitas konkrétas bistamas situacijas, noformuléti drosibas noteikumi un sniegti ieteikumi, ka
iemacit bérnu but piesardzigam. Metodiska materiala izmantoSana pedagogiskaja procesa
(apkartnes, socialas zinibas rotalnodarbibas, sizeta lomu sp€l&s, citos rezZima brizos, ka arT majas)
izmantoSana paplasSinas bérnu redzesloku par noris€m apkartné un tas c€lonsakaribam. Drosibas
pamatu veidoSanas jautajums Sodien ir loti aktuals. Tas vispirms saistits ar sabiedribas
pieprasijumu sociali adoptétai personibai. Misdienas apkartjas vides un sabiedrisko procesu
nestabilitate un nenoteiktiba prasa no cilvéka ne tikai augstas aktivitates, bet arT precizu
zinaSanu, prasmju un iemanu, sp&jas adekvati reagét uz notiekoSo. Bérniba — audzinasanas un
zinasanu uzkrasanas periods. Taja ir svarigi ne tikai sargat b&rnu no bistamam situacijam, bet art
sagatavot vinus iesp&jamam griutibam, veidot priekSstatus par nedro$am situdcijam, par
nepiecieSamibu ieverot piesardzibas noteikumus, ieaudzinat drosas uzvedibas iemanas ikdiena
kopa ar vecakiem, kuri ir galvenais piem&rs saviem b&rniem.

Drosibas vides veidoSana izglitibas iestadé un gimeneé,
tas nozime bérna dzive

Kop$ dzim$anas briza un talak lidzi mazulim — bezpalidzigam un I&tticigam — atrodas
galvenie vina dzive cilveki — vecaki un pedagogi. Pateicoties vinu milestibai un ripém, tuvam
emocionalam attiecibam un psihologiskam atbalstam, bérns aug un attistas, vinpam veidojas
uzticiba pret apkart€jo pasauli un cilvekiem. Tapat, ka vecaki, mes, pedagogi, novélam laimi
misu audzeékniem un gribam aizsargat vinus no visam iespgjamam beédam un nelaimém.

Drosibas jautajumu apguvei pirmsskola ir svariga nozime, kuru nedrikst parvertét, jo no
drosibas noteikumu ievéroSanas vai neieveérosanas (gan no bérnu, gan no pieauguso puses) varda
tieSakaja nozime ir atkariga cilvéka dziviba.

Bérnu drosibu izglitibas iestade regulé tiesiski akiti.

Ta, Izglitibas likuma 55. panta astotais punkts paredz, ka izglitojamam ir tiesibas uz
dzivibai un veselibai droSiem apstakliem izglitibas iestadé un tas organizetajos pasakumos,
savukart 14. panta divdesmit pirmais punkta, ka Ministru kabinets (turpmak — MK) nosaka

kartibu, kada nodro§inama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos.
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Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 68. panta otraja dala teikts, ka kartibas uzturéSana
nodroSinama ar iek$g€jas kartibas noteikumiem, kuri atbilst likuma prasibam un neaizskar bérna
cienu.

MK noteikumi Nr. 1338 “Kartiba, kada nodros$inama izglitojamo drosiba izglitibas iestades
un to organizetajos pasakumos” paredz, ka izglitibas iestades vaditajs:

e plano un organiz€ izglitojamo droSibas pasakumus izglitibas iestadé un tas rikotajos
pasakumos;

e organizé izglitojoSus pasakumus par izglitojamo droSibu, tai skaita vardarbibas un
ievainojumu profilakses jautajumos;

e nodroSina izglitojamajam, kur§ apdraud savu vai citu personu droSibu, veselibu vai
dzivibu, macibas cita telpa sociala pedagoga, izglitibas psihologa vai cita pedagoga
klatbutne.

Neatpemams izglitibas iestades normativais akts ir iek$¢jas kartibas noteikumi. Tiem
saskana ar MK noteikumiem Nr. 1338 japaredz:

e izglitojamo uzvedibas noteikumi izglitibas iestad€, tas teritorija un izglitibas iestades
organiz€tajos pasakumos un atbildiba par ieksgjas kartibas noteikumu neievéroSanu;

e izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu
personu drosibai;

e vadtaja un pedagogu riciba, ja tiek konstateta fiziska vai emocionala vardarbiba pret
1zglitojamo.

MK noteikumi Nr. 533 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam” paredz
bérnu socialo attistibu ka rezultatu:

e zina, ka rikoties dazadas situacijas, ja ir apdraud@ta personiga droSiba majas, uz ielas
(cela) un daba (pie tdenskratuvém, saskaré ar dzivniekiem, nezinamam vielam un
augiem);

e veic vienkarSus pasapkalpoSanas darbus, ievérojot apgiitos ugunsdroS§ibas un
elektrodrosibas noteikumus.

To pasu noteikumu 8.2. punkta ir noteikts, ka viens no pirmsskolas izglitibas pedagogiska
procesa galvenajiem pamatnosacijumiem ir “sekmét bérna pozitivu pasizjitu drosa un attistibu
veicinosa vide”.

Ar1 MK noteikumi Nr. 890 “Higi€nas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz&jiem
un izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu” izdoti saskana ar

Epidemiologiskas drosibas likuma 38.! panta pirmo dalu un regulé izglitojamo drosibu
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pirmsskolas izglitibas iestadeé. Citiem vardiem rundjot, higi€nas prasibas izglitibas iestade ir

drosibas prasibas attieciba pret bérnu dzives, veselibas un darbibas organizéSanai izglitibas

iestades apstaklos, proti:

prasibas dienas rezima ieveéroSanai (nodarbibu, atpiitas un €Sanas racionalais sadalijums
dienas laika atbilsto$i be&rnu vecumam un attistibai, paredzot fiziskas aktivitates, pastaigas
svaiga gaisa un ekskursijas);

prasibas teritorijai un €kai (piemérotiba bérnu aktivitateém un atbilstiba bérnu drosibai);
prasibas telpu ieriko$anai un iekartojumam,;

prasibas €dinasanas organizé$anai (nemot véra veseliga uztura pamatprincipus);

prasibas iidensapgadei un kanalizacijai, apgaismojumam, ventilacijai un apkurei;

prasibas telpu, iekartu un inventara uzturé$anas kartibai.

So prasibu ievéroSanai ir svariga un biitiska nozime, bet ne mazak ar1 — bérnu un

izglitojosas vides psihologiskajai drosibai, jo jédziens “drosiba” ieklauj sevi divus drosibas

galvenos veidus — fizisko un psihologisko.

Psihologiska drosiba — ir psihologiskas aizsargatibas stavoklis, ka arT cilvéka sp&ja atvairit

iekS§€jo un argjo iedarbibu.

S iespgja paredz $adu priek$nosacijumus:
saglabata cilvéka psihe;
saglabats personibas veselums;
stabila cilvéka attisttba un normala funkcioné$ana mijiedarbiba ar apkartéjo vidi (sp&ja
pasargaties no apdraudéjumiem un veidot psihologiski drosas attiecibas);
vide, kas veido aizsargatibas izjlitu un ir briva no vardarbibas izpausmém; $ada vide
sekmé cilveka vajadzibu personiskas uzticibas apmierinasanu, nodroSina psihisku
veselibu.

Emocionali psihologiskas labklajibas veidosanu veicina $adi nosacijumi:
pedagogu demokratisks saskarsmes stils — nevis “virs” bérnam, bet Iidzi, kopa, acis pret
actm — emocionali atbalstoSas vides dibinasana;
grupas videi javeic izglitojosas, attistoSas, audzinosas, komunikativas funkcijas, sekmgjot
bérnu patstavibu un pasdarbibu, apmierinOt vinu intereses un vajadzibas;
priekSmetisko attistoSo vidi jamaina atbilstosi bérnu vecumposmu ipatnibam, apmacibas
periodam, izglitibas programmam;

veidojot priekSmetiski attistoSo vidi, jaievero rotalas vadoSo lomu b&rnu darbiba;
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bérnu darbibas un aktivitaSu, kas rada pozitivas emocijas un psihologisku komfortu,
daudzveidiba (piem. mizikas un smilSu terapija, psihiska vingrosana u.c.)

grupa japaredz vietu bernu eksperimentalajai darbibai;

dekora elementiem jabiit viegli mainamam,;

telpu krasu paletei jabut siltos, pastelu tonos.

Lai bérni augtu psihiski veseli un emocionali laimigi, pedagogiem ciesi jasadarbojas ar

vecakiem.

Vecakiem ir vienmér jaatceras, ka bérna psihiska, psihologiska un emocionala labklajiba ir

vina fiziskas un garigas veselibas galvenais nosacijums. Tapéc ir Joti svarigi, lai vecaki:

biitu uzmanigi un nopietni pret bernu bailém. B&rnam jabiit iespgja stastit par to, no ka
vin$ baidas, bet vecakiem jaizvairas no nekorektiem izteicieniem (piem.: “Vai tu sabijies
no tada maza zirnekla?!”);

palidz&tu bérnam izteikt savas bailes vardos, stastitu vinam par savam personiskam
bailém;

pielautu bailu “veseligu” devu (bailes no augstuma patiesam pasarga no bistamibas);

dotu b&rnam iesp&ju macities no savam kliidam;

reagétu uz bérna uzvedibu.

Ar1 izglitibas iestades pedagogiem jabit loti uzmanigiem pret saviem audzeékniem, lai

laicigi pamanitu jebkuras izmainas vina psihiska un psihologiska stavokli. Pazimes, kas var

liecinat, ka bérns jutas psihologiski nedrosi (vai pat cie§ no emocionalas vardarbibas):

bérns skiet novardzis;

biezas psihosomatiskas stidzibas (stidzibas par sliktu paSsajiitu bez zinama mediciniska
izskaidrojuma): galvassapes, slikta dusa;

bérns slapina bikses vai gulta;

neparasts ar¢jais izskats: savads apgerbs, jocigs matu griezums;

bérns Joti mekle citu cilvéku uzmanibu un noveértejumu;

beérns ir paklavigs, parlieku paklausigs;

bérns ir paskritisks, ar zemu pasvertgjumu;

berns baidas no citu cilvéku attieksmes;

bérnam, jo 1pasi pusaudzim, raksturiga pasdestruktiva uzvediba (uzvediba, kas kaite
paSam);

bérns b&g prom no majam;

griitibas attiecibas ar vienaudziem;

bérna uzvediba ir agresiva, impulsiva.
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Savukart bérnu psihologiskas labklajibas grupa ir $adas pazimes:
e labs bérnu noskanojums visas dienas laika;
e laba fiziska paSsajiita (Estgriba, gremosana, ka ar1 “delikato problému” neesamiba);
e labveliga attieksme pret picaugusajiem un vienaudziem;
e bérnu velesanas piedalities kopigas rotalas;
e Dbérnu sp€ja pasam nodarboties ar ko interesantu u.c.

Protams, m&s nodroSinam bérniem droSu vidi pirmsskolas iestadé un majas. Bet viena
lieta— nodro$inat, un cita lieta — iemacit bérniem ieveérot personiskas drosibas noteikumus
ikdienas dzive.

Personiskas drosibas noteikumi darbojas péc $adas formulas noteiktaja seciba:

“Nepieciesams — paredzét, péc iesp&jas — izvairities, bistamibas gadijuma — rikoties”.

Drosibas jautajumu loks ir loti plass. Ta nav tikai drosiba uz ielas vai pareiza apieSanas ar
elektroiericém — ta ir arT bérna droSiba majas, izglitibas iestad€s, automasina vai sabiedriskaja
transporta un, protams, interneta. Tatad bérna drosiba ir pasakumu kopums, kura galvena
pamatdoma — bérnam ir jazina pamatlietas, ko drikst un ko nedrikst darit, un arT pasam japrot
logiski spriest un analiz&t turpmakas situacijas.

Bérnam ir jazina Cetru ,,n&" likums:
nekad nesarunajies ar svesu cilveku.
nekad nekap masina pie svesa cilveka.

neblénojies pa celam no skolas uz majam (skolas vecuma b&rniem).

> wnp e

nestaiga diennakts tumsaja laika.
Ja vecaki vélas but parliecinati par sava bérna drosibu, jazina viga draugu un pazinu loks
(obligati uzziniet draugu telefonus un vinu vecaku vardus) un vietas, kur bérns médz atrasties.

Nepielaujiet, ka vin§ uzturas biivvietas, vecas majas, pagrabos, béninos, lien pazemes
komunikaciju akas (Sajas vietas ir iesp&jami nobrukumi, bérns var saind€ties ar gazi utt.).

Pie tidens bérnam vajag atrasties tikai kopa ar pieaugusu cilveku.

Jaatceras, ka bérni var noslikt ne tikai up€s vai dikos, bet ar1 dazadas bedres, biivbedreés un
pat muca. No pirmajiem dzives gadiem bérnam jazina, ka uzvesties pie tidens, un tam jaiemaca
peldét.

Atcerieties, lai ka piilétos audzinataji, skolotaji, policija un visa sabiedriba kopuma, ar to ir

par maz. Visvairak bérnu var aizsargat milestiba un vecaku gadiba.
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Situaciju un drosibas noteikumu piemeri

1. SITUACUA “VIENS MAJAS”

1.

10.

11.

Padomi vecakiem:

nodroSiniet iesp&ju sazinaties ar berniem pec iespgjas biezak, lai parliecinatos, ka viss ir
kartiba;

JO jaunaki bérni paliek vieni majas, jo isakam jabiit jusu prombiitnes laikam;

pastastiet bérniem, ka vienmer japarliecinas, vai durvis ir aizslégtas. lemaciet, ka nedrikst
atvert durvis nepazistamam cilvékam ar tad, ja aiz durvim esoSais apgalvo, ka pazist berna
vecakus. Bérnam nav jaatbild uz jautajumiem, ko uzdod svess cilveks. Ierikojiet durvis
papildu actinu atbilstosi bérna augumam.

durvis no arpuses var aizvert ta, lai bérni pasi tas neatvertu, bet atsléga jaatstaj kaiminiem,
kuri ik p&c laika var&tu parliecinaties, ka bérniem viss ir kartiba.

bérniem ir japaskaidro, ka uz nepazistamu cilvéku zvaniem ir jaatbild: ,,tétis gul un nevar
pienakt pie talruna” vai arT ,,mamma ir vannas istaba un ir aiznpemta”, neatklajot to, ka bérns
majas ir viens;

lai izsauktu policiju vai ugunsdz&s€jus, ir jazina savas dzivesvietas adrese. To vajag iemacit,
tiklidz bérns ir sacis runat —vienlaicigi ar vina vardu, uzvardu un vecaku talrunu numuriem.
Bérniem ir jaiemaca zvanit uz 110, 112 vai 113, ja atgadas kas nopietns;

bérniem ir japaskaidro, kap&c nevajag citiem stastit, kadas mantas atrodas majas;

kad dodaties ara no majam, ir ieteicams atstat ieslégtu TV, jo tas ne tikai izklaidés b&rnu
Jjusu prombiitnes laika, bet ari radis iespaidu, ka majas ir daudz cilvéku;

atstajiet bérnam uzticama kaiminga talruna numuru, lai nepiecieSamibas gadijuma bérns var
tam piezvanit;

noteikti japastasta bérnam par drosibas noteikumiem, kuri jaievéro. Pirmkart ugunsdrosiba
un elektroiericu drosa lietoSana;

Neatstajiet bernam pieejama vieta bistamus priekSmetus: sérkocinus, Skiltavas, zales, etiki.

u.c.

Noteikumi bérnam:

nekada gadijuma never vala durvis, ja zvana nepazistams cilveks;
Ja pie durvim zvana arsts, policists, pastnieks — vienalga durvis vala netaisi: noziedznieki var

bt pargerbti;
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Uz nepazistama cilvéka jautajumiem un ligumiem atbildi “ng”;

nedrikst ticét tam, ka kads atnak péc tavu vecaku liiguma: vecaki tev pas$i bitu pateikusi to
ieprieks;

Uz nepazistama cilvéka jautajumu “vai majas ir vecaki?” atbildi “ja, ir majas, bet paslaik
aiznemti” (“tetis gul un nevar pienakt pie talrupa” vai arl ,,mamma ir vannas istaba un ir
aiznemta”);

Jja nepazistams cilvéks mégina attaisit tavas durvis, uzreiz zvani uz policiju un precizi
nosauc savu adresi;

Ja majas nav telefona, sauc paliga pa logu vai no balkona.

2. SITUACIJA “VIENS UZ IELAS (PAGALMA) UN VIENS MAJAS KAPNU TELPA”

1.

Padomi vecakiem:

pirms bérnam laujat vienam doties ara, pilsétas ielas, vins ir tam jasagatavo, tacu jasaprot, ka
jebkuram zinasanam nebis jégas, ja mate pati vedis vinu pari ielai pie sarkanas luksofora
gaismas;
vecakiem jabit pirmajiem, kas berniem pastasta par droSibu arpus majas un uz cela, un
paSiem ir jarada priek§zime. Katram b&rnam ir jazina elementari celu satiksmes noteikumi.
legadajieties vinpam apgerbu, kura ir iestradati atstarotaji, un partip&jieties par to, lai vina
apgerbs ir gais$a vai spilgta krasa.
celu majup beérnam laujiet parvarét gaisa dienas laika. lemaciet bernam vienkarSus droSibas
lidzeklus:

e et tikai grupa vai divata;

e  pa celam nekur neapstaties un nekavéties;

e iet vienmér pa vienu un to pasu marsrutu;

e péc parnakSanas majas nekavéjoties zvanit matei vai tetim.
bérns var staigat un spélét pagalma tikai gadijuma, ja pagalma ir daudz b&rnu, nav
aizdomigu cilvéku un kompaniju, ka art sunu, kas brivi skraida pa pagalmu.
pirms jtsu bérns saks staigat viens, izpétiet kopa ar bérnu majas tuvako apkartni, pieversot
ipaSu uzmanibu bistamam zonam. Tas ir: kanalizacijas likas, tidens apgades caurules,
siltumtikli, pamestas celtnes, salauztas konstrukcijas, garazas, brauktuve utt. Paskaidrojiet
bérnam, kapéc §1s zonas ir bistamas, pamaciet apiet tas. Parunajiet par vietam, kur bérns var

slépties, spel€jot ar citiem berniem paslepes;
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10.

11.

A W Dp e

no pirmajiem dzives gadiem b&rnam jaizskaidro, ka gadijuma, ja vin$ ir apmaldijies vai
nonacis sarezgita situacija, vinam jaludz palidziba, tacu ne kuram katram pretimnac€jam. Ja
tuvuma nav policista, labak palidzibu lugt veikalos pardev&jiem, jebkura biroja darbiniekam
utt.;

ir nepiecieSams iemacit bérnam nenakt cieSa saskarsmé ar nepazistamiem un
mazpazistamiem cilvékiem, nepemt no viniem konfektes un citus cienastus, bt
piesardzigam, ja kads ludz atrast kucénu vai kakénu,

lai pasargatu bérnu no kabatzagliem, iesakiet vinam turét braukSanas bileti nevis maka, bet
gan atseviska kabata. Gadijuma, ja bérns konstatgjis, ka ir notikusi zadziba, vinam uzreiz
jacel trauksme — visticamak, ka tada gadijuma nozagtais maks driz vien atradisies uz gridas;
bérnam ir japastasta, ka izvairities no laupitajiem. Zagliem un laupitajiem visvieglakie upuri
ir bérni, jo vini ir fiziski vajaki. Visbiezak nauda, mobilie talruni un citas personigas mantas
tiek atpemtas nepilngadigajiem. Pirmkart, nekad nevajadz&tu karinat talruni kakla vai
jebkadi citadi lielities ar to. Otrkart, ja kads nepazistams cilveks paliidz uz mirkli iedot
talruni, lai piezvanitu vai “uzpikstinatu”, nedrikst vinpam to dot, jo talrunis, visticamak,
netiks atdots atpakal. Bérnam ir svarigi apzinaties, ka vina veseliba ir svarigaka par jebkuru
mantu, tade], ja vinam tiek izteikti fiziski draudi, tie ir jauztver nopietni. Ja ir iesp&jams
aizbégt, tad labak begt uz kadu sabiedrisku vietu, piesaistot cilvéku uzmanibu ar
kliedzieniem. Ja tuvuma neviena nav, labak atdot to, ko laupitajs prasa, un uzreiz versties
policija, ka ari zinot par to vecakiem;

pamaciet bérnu, ka tad, ja pie savas majas vai dzivokla durvim vin§ pamanijis kaut ko
aizdomigu (uzlauztas durvis, izsistu logu vai ko citu) vai lidz §im neredzétu cilveku, lai
nekada gadijuma nedodas ieksa, neatslédz dzivokla durvis, bet zvana vecakiem vai uz
policiju, vai arf dodas uz kadu sabiedrisku vietu (pie labi pazistamiem kaiminiem);

iemaciet bérnam rikoties arkartgja situacijas (ja kads ir nokritis un sasists, notiek kautins,

paradijas bistama kompanija, atrasta kada soma vai kaste u.c.).

Noteikumi bérnam:

nekad neej ara bez vecaku atlaujas. Vecakiem vienmér jazina, kur tu esi,

nedrikst atrasties ara parak veélu. Negadijumi bieZi notiek diennakts tumsaja laika;

nevar iet ar nepazistamiem bérniem un pieaugusajiem uz jebkuru vietu;

nenem no nepazistamiem cilvékiem cienastu, kaut ari tev vecaki nekad neko tik gar§igu nav

pirkusi;
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ja tu pazaudgji vecakus nepazistama vieta, stavi turpat un nekur neej. Ja vecaku ilgu laiku
nav, ¢j pie policista vai uz veikalu pie pardevéja;

Ja tu redzgsi uz ielas vai tramvaja (autobusa) kadu priekSmetu — kasti, somu — neaiztiec to;
nekada gadijuma nesédies automasina pie nepazistamiem un mazpazistamiem cilvékiem;

uz visiem svesu cilveku piedavajumiem atbildi “ng&”;

ja kads cenSas tevi sakert, pielietojot varu, izgrozies, kliedz, sauc paliga, bédz!

DROSIBAS NOTEIKUMU IZGLITOJAMAJIEM (PARAUGS)
Dros$ibas noteikumi Nr. 4

Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 24.11.2009 noteikumu
Nr. 1338 ,,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drostba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos"

tresas dajas 7.4. punktu

Bérnu pienakums ir ievérot $adu instrukciju:

Zino pieaugusajiem, ja sajiiti sapes sava kerment, esi guvis traumu.

palidzi piecelties pakrituSam bérnam, izradi Iidz;jiitibu, jo vinam sap.

nobrazumam uzliec celmallapu, ja tas iesp&jams.

Ja stipri tek asinis, uzliec salveti, tiru kabatlakatinu,

atceries, ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var ieklut elpvados. Galva janoliec
uz priekSu, uz pieres vai spranda var uzlikt mitru kompresi.

ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida piecaugusa palidziba.

ja esi iegriezis pirksta — cel roku uz augsu un griezies pie pieaugusa, pastastot, kas noticis.
saslapinaji kajas — parvelc apavus, zekes, neturi kajas mitruma.

nosalusas kajas — 1€ka, skrien, kustini kaju pirkstus.

parkarsi saulé — dodies €na un pasauc pieauguso.

IETEIKUMI SKOLOTAJIEM, KADA KARTIBA IEPAZISTINAT PIRMSSKOLAS
VECUMA BERNUS AR DROSIBAS NOTEIKUMIEM
Ar droSibas noteikumiem (turpmak — Noteikumiem) b&rnus iepazistina grupas skolotdjs,
apgiistot témas par bérnu drosibu rotalnodarbibas socialajas zinibas (saistiba ar nedélas t€ému

vai arl bez tas), ka arT macibu gada laika pirms konkréta pasakuma rikoSanas (ekskursija,
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sacensibas u.c.) vai pirms jebkuras darbibas uzsakSanas, kura var apdraudét bérnu drosibu,
veselibu un dzivibu.

2. Par bérnu instruéSanu par Noteikumiem grupas skolotajs veic pierakstu grupas zurnala,
noradot Noteikumu numuru un t€mu, un apliecina to ar parakstu.

3. Noteikumu neievérosanas gadijumos (ipasi gadijumos, ja izglitojamais apdraud savu vai citu
personu droSibu, veselibu dzivibu) grupas skolotajs informé par izglitojama uzvedibu
Iestades vaditaju. lestades vaditaja riciba minétajos gadijumos tiek reglamentéta ar MK

noteikumiem un ir aprakstita izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumos.

Secinajumi

Pedagogu zinasanam un kompetencei bérnu drosibas joma ir biitiska loma.

Lai nodroSinatu izglitojoSas vides dro§ibu vajadzétu minimalizét negativas emocijas un
pavairot pozittivo emociju kopgjo skaitu.

Izglitojosas vides harmonizacija samazina psihiski somatisko saslimSanu skaitu.

Bérnu iepazistinasana ar drosibas noteikumiem paaugstina vinu kompetenci $aja joma un
sekmg vispargjo erudiciju.

Sadarbiba ar vecakiem bérnu droSibas jautajumos ir papildiesp&ja uzlabot attiecibas starp

iestadi un gimeni.
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3.2. IEROSMES KLASES AUDZINASANAS STUNDAM -
JNTERNETS - DRAUGS VAI DRAUDS?”

Irina Zenina (Jekabpils vakara vidusskola, direktores vietniece izglitibas joma)
Rainelda Muizniece (Jekabpils novada Izglitibas un kultiras parvalde,

galvena specialiste izglitibas jautajumos)

Abstrakts

Metodiskais materials izstradats, pamatojoties uz autoru veikto aptauju Jekabpils vakara
vidusskolas izglitojamo vidii par droSa interneta lietoSanas prasmém, ka ari adaptéts klases
audzinaSanas stundas, atseviSki materiala elementi tikusi ieklauti dazadu macibu priekSmetu
stundas — gan pamatskolas, gan vidusskolas posma. Materials izmantojams klases audzinatajiem,
eksakto un humanitaro macibu priekSmetu pedagogiem, apskatot macibu procesa interneta
lietoSanas riskus un draudus. Lielaka dala no metodiskajam izstradném tikuSas planotas ka
macibu stundas (40 min. apjoma), kurds izmantotas dazadas darba metodes. P&c katras
aktivitates izglitojamie veikuSi atgriezenisko saikni, izsakot savas domas par iegiitajam vai
aktivizétajam zinasanam.

Metodiska materiala apraksts

Autores pirms metodiska materiala izveides ir iepazinusas ar petljumiem un aptaujam par
interneta un mobila telefona izmantoSanu b&rnu un jaunieSu vidé - piemeram, portala
drossinternets.lv, ka art ar aptauju ,,Be€rmnu un pusaudzu uzticibas talruna 116111 aptaujas par
interneta droSibu rezultatu analize”, ,,Riski un dro§iba interneta — pétijjumi Latvija un Eiropa”

rezultatiem.

Metodiska materiala adresats - pedagogi (klaSu audzinataji, dazadu macibu priekSmetu
pedagogi, ka ari socialie pedagogi), kuri strada pamatskolas/ vidusskolas posma. Atseviskus
metodiska materiala elementus iesp&ams izmantot latvieSu valodas stundas, piem&ram, 10.klasg,
rundjot par e - vides etiketi.

Autores ir izveidojusas uzdevumu kopu, kuras mérkis - rosinat jauniesus domat par savu
uzvedibas sekam interneta vid€, apjaust draudus un riskus, ar kuriem saskaras jebkurs interneta
lietotajs, ka ar1 radosi izpausties, veidojot vizualus objektus.

Izstradatie metodiskie materiali aktualiz€ latvieSu valodas macibu priekSmeta standarta 1.-
9.klasei obligatas prasibas —

3. komunikativo kompetenci:

3.1. sazina. Sazinas situacija, sazinas veidi un Iidzekli, sazinas kultiira;

104



Daugavpils Universitates Izglitibas un vadibas fakultates
3. un 4. zinatniski praktiskas konferences materiali

3.2. valoddarbibas veidi. KlausiSanas, runaSana, lasiSana un rakstiSana. Klausitaja,

runataja, lasitaja un rakstitaja kultiira.

5. Sociokultiiras kompetenci:
5.5. runas etiketes nacionala un kultiiras specifika.

Metodiskaja materiala ieklautas socialo zinibu un informatikas standartu prasibas

pamatskola. Tas ir, pamatskola informatikas stundas:

pilnveidot praktiskas informacijas un komunikacijas tehnologiju lietoSanas prasmes, lai
individuali vai sadarbiba ar citiem spétu identificét problémas un risinat tas (standarta
2.2. punkts);
gt intelektualas darbibas brivibas un atbildibas pieredzi demokratiska sabiedriba
(standarta 2.3. punkts);
veidot paradumu stradat drosa darba vidé un apgiit panémienus, lai varétu izvairities no
veselibas trauc€jumiem, kas giiti darba pie datora, vai mazinat tos (standarta 2.4. punkts);
izprast informacijas un komunikacijas tehnologiju straujas attistibas nozimi sabiedriba
(standarta 2.5. punkts);
motiveti attisttt savas sp&jas, lai klutu par pilntiesigu informacijas sabiedribas locekli
(standarta 2.6. punkts).

Pamatskola socialajas zinibas:
veidot izpratni par cilvéka garigas un fiziskas attistibas vispargjam noris€m, veseligu
dzivesveidu un veselibai labvéligu vidi (standarta 2.2. punkts);
izkopt saskarsmes un sadarbibas prasmes (standarta 2.4. punkts);
apzinaties veselibas un dzivibas veértibu, savu un citu atbildibu par veselibu un veseligu
vidi, izkopt veseligus paradumus (standarta 2.7. punkts).

Adaptgjot izveidoto metodisko materialu macibu stundas, tika giita atgriezeniska saikne —

gan veidojot nosacitus tviterierakstus, gan izmantojot vizualas kartes, gan mutiskas atbildes.

Izpetot atgriezeniskas saiknes atbildes, radas pilnigaks pamatojums, kapéc plasakas zinaSanas

par interneta vidi ir tik svarigas misdienu jaunieSiem.

Metodiska materiala aktualitate — datoratkariba ir jau kluvusi par socialu problému

skoléniem, turklat vini biezi neapzinas riskus un draudus, izmantojot interneta vidi.

1.

Metodisko izstradnu satura un praktiskas izmantoSanas iespéju raksturojums.
Metodisko izstradnu saturu var nosaciti iedalit 2 dalas —
aktivitates, kuras var veikt, neizmantojot tieSu datoru izmantojumu, bet nepiecieSami

vizuali materiali,
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2. aktivitates, kur jaunie$i, izmantojot datorprogrammas un interneta vidi, veido radoSus
vizualus objektus.
Izstradato aktivitasu nobeiguma ir sniegts ieskats izglitojamo atsauksmés par izveidoto
aktivitati.

1. AKTIVITATES APRAKSTS

1. Piedavat dalibniekiem aktivu lidzdalibu nodarbibas témas izpratné.

Merki
eTRIs 2. Attistit prasmes saskatit c€lonu un seku kontekstu.

Laiks 35 -40 min.

Materiali Aktivitates vaditaja sagatavotie jautajumi, aktivitates izvert€juma karte

Norise
Nodarbibas vaditajs aicina dalibniekus piedalities fiziska aktivitate ,,Kur$ no
jums...?”
Nodarbibas vaditajs dalibniekiem uzdod jautajumus.
Ja dalibnieks atbild apstiprinosi uz jautajumu, vins piecelas kajas.
* Kuru no jums Sodien pamodinaja kads majdzivnieks vai putns?
» Kuru no jums Sodien pamodinaja draugs/i, bérns/i, bralis/li, masa/s,
vecaks/i utt.?
» Kuru no jums Sodien pamodinaja mehaniskais modinatajpulkstenis?
* Kuru no jums Sodien pamodinaja pulkstenis mobilaja telefona?
» Kurs no jums Sodien lasija reklamu, zurnalu, avizi (presi) papira
formata?
» Kurs no jums Sodien lasja zinas?
» Kurs$ no jums Sodien lastja informaciju interneta vide?
» Kuram no jums ir mobilais telefons?
* Kuram no jums majas vai skola ir dators?
» Kuram no jums majas vai skola ir dators ar interneta pieslegums?
+ Kuram no jums ir mobilais telefons ar interneta pieslégumu?

2. Aktivitates vaditajs rosina diskusiju — ,,Vai tehnologijas ir jau atkariba
vai tikai dzives nepiecieSamiba?”

Aktivitates vaditajs izveido divas dalibnieku grupas —viena grupa mekIg
argumentus, kas pierada, ka mobilais telefonsun internets ir loti svarigi cilvéka
dzives priekSmeti, otra grupa mekl€ argumentus, kas pierada, ka $is lietas rada
atkaribu.

3. Aktivitates vaditajs kopa ar dalibniekiem parruna jaunako tehnologiju
ietekmi uz misdienu cilvéku dzivi.

4. Dalibnieki aizpilda aktivitates izvert€juma karti.

Nodarbiba
izmantotie Aktivitates izvert€§juma kart€ izmantots att€ls no vietnes - https://yandex.ru/
materiali
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P&éc aktivitates turpini (viena teikuma) izteikumu — ,, Misdienu tehnologijas man ...

Aktivitates izvertejuma karte (1.att.)

2

ieraksti to attela!

L.attels. Aktivitates izvertejuma karte

2. AKTIVITATES APRAKSTS

1. Attistit dalibniekos prasmi saskatit informacijas apmainas atruma pieaugumu

Merkis miusdienu apstak]os.

2. Attistit prasmes diskutét, paust savu viedokli, korektu publisko runu.
Laiks 20-35 min.
Materiali Projektors, dators, interneta materiali, pierakstu lapas, rakstampiederumi.
Norise

1. Aktivitates vaditajs iepazistina dalibniekus ar informaciju, ka pasaul@ ir
pieaudzis interneta lietotaju skaits no 1990. — 2002. gadam.

2. Aktivitates vaditajs sadala dalibniekus grupas vai paros. Vienai grupai vai
parim uz pierakstu lapam jauzraksta argumenti, kadi ir interneta lietoSanas
pozitivie aspekti. Citai grupai vai parim uz pierakstu lapam jauzraksta
argumenti, kadi ir interneta lietoSanas negativie aspekti.

3. Notiek diskusija, kuras laika vienai grupai vai parim ir japarliecina cita
grupa vai paris par “savu” viedokli.

4. Aktivitates nosleéguma visi dalibnieki vienojas par kadu no izteiktajiem
viedokliem.

Nodarbiba [zmantoti materiali no vietnes -http://www.worldmapper.org/
Izmantotie
materiali
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Ieskats dazos skolénu izteiktajos argumentos p&c aktivitates

Interneta lietoSanas pozitivie aspekti:

Interneta lietosanas negativie aspekti:

internetu var izmantot macibu stundas

interneta lietotaji var sabojat savu redzi,

viniem var atrofeties muskuli, kas var izraisit

pat kustibu trauc€jumus

interneta vide var lasit gramatas val
iepazities ar jaunakajam zinam, ka ar1
ta palidz Joti atri uzzinat nepiecieSamo
jaunako informaciju

e-vide ir daudz krapnieku

interneta var atrast ar tadu e -vidi, kura
nerada lietotajam draudus

interneta lietotaji izplata par sevi privatu

informaciju socialajos tiklos, kas var kaitet

turpmakaja vinu dzive

meklgjot kadu informaciju, nav
nepiecieSamibas doties arpus ierastas
vides, lidz ar to nav iesp&jams

daudzi skoléni ,,basto”’skolu, lai tik
,pas€detu” interneta, zaudgjot apkartgjo
realitati

sastapties ar kadu, kurs var tevi tiesi
ietekmét vai pak]aut realam, fiziskam
briesmam

e internets nevar traumet fiziski e ir iespgja ,,nokert’datorvirusus

3. AKTIVITATES APRAKSTS

Markis 1. Attistit prasmi izvertét sniegto informaciju.
> 2. Mazinat riskus, veicot darbibas e-videé.
Laiks 20 — 30 min.
Materiali Izdales materials, rakstampiederumi.
Norise
e Aktivitates vaditajs iepazistina dalibniekus ar tekstu.
Vards:Ilze
Uzvards: Slepts
Vecums: Slépts
Matu krasa: Blonda
E-pasts: kalninjal984@apollo.lv
e Aktivitates dalibnieki izsaka domas, kas teksta varétu biit nepareizs, ka biitu
jarikojas, lai noveérstu nepilnibas.
e JanepiecieSams, var izmantot materialus, kas atrodami rokasgramata
skolotajiem ,,Drosiba interneta” sadala ,,Socialie tikli”.
e Aktivitates nosléguma notiek parrunas, kads ir droSs profils socialajos tiklos.
Nodarbiba ,,DroSiba interneta”, Rokasgramata skolotajiem Riga,2011
izmantotie https://www.facebook.com/sarkasms1/photos/a.387417018035195.1073741826
materiali .387414854702078/825895590854000/?type=3&theater
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Skolénu atsauksmes péc nodarbibas

Es uzzinaju, kas ir dross profils (Anastasija).

Es sapratu, ka var sevi pasargat interneta saskarsmé, ka ari to, ko var un nevar rakstit

interneta (Janis).

Man likas interesanti, ka vargju pardomat, ko var dros$i likt interneta un ko tomér labak

nelikt. Jaatceras, ka nav labi interneta likt svarigu savu personisko informaciju (leva).

4. AKTIVITATES APRAKSTS

Merkis Attistit prasmi atri atrast nepiecieSamo informaciju.
Laiks 10 — 25 min.
Materiali Izdales materials, rakstampiederumi
Norise
1. Aktivitates vaditajs piedava aktivitates dalibniekiem atrast vardu jucekli
paslépusos vardus.
Aktivitates variants. Sarikot atrumsacensibas - ,, Kurs ir veiklakais?
2. Aktivitates nosléguma aktivitates vaditajs parruna ar dalibniekiem krustvardu
mikla atrodamos jeédzienus
Nodarbiba
izmantotie www.cirkulis.lv
materiali
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Vardu juceklis

XPRHYFMIOKVQTGTGQZL E Vardu saraksts
RIITBXIRZAAMNZZG | EDP KAPARATURA
RDSDGSNENAACELCA | GB Y ATMINA
AVEUMlDlRKlNTERNETszgﬁ\‘:H\IE
WZPQYTMUT I NUMYMXXLWO £oeonoMIKA
LEOGJTTBWMS JWQORTNP R GaKERIS
TSMTAAUEMOEVIJCUFAUR T |KONA
PLQLRUGQNNRLTUXXNDO F INTERNETS
EDHABHENMOVABUEG I DG J KLAVIATORA
KCPAZDROHGEY | KDNMDR L MAPE
EAHTKSPAURRFGAGQTXAN PELE
ZICIRESDZE ILTGHHAGM R PIRATISMS
QECWLlRRVWSNJTLBBTM\/\/?S?&E?%’IMMURA
MPFETDCIHTETMAD I | EAC Jroreg
FOEJSLULSHKAWVETZET O zpaTyiNA
YVXYSBDNIYPSLOZAWRUM
LZAWUHKDSEYRFCHDZKRYV
ROGARTEQI KONATUBCBAA
WIXETAKENKLAVIATURA J

BGBBVZJLEWHSMSITARIP

2.attéls Vardu juceklis

5. AKTIVITATES APRAKSTS

Merkis

1. Attistit radoSas prasmes,sp€ju publiski uzstaties.
2. Pilnveidot sp&ju veidot definicijas.
3. Aktivizet starppriekSmetu saikni.

Laiks

30 — 40 min.

Materiali

Izdales materials, Itme, krasains papirs, skeres, rakstampiederumi.

Norise

1. Aktivitates vaditajs lidz dalibniekiem formulét jédziena ,,internets” biitibu,
pieraksta sniegtas atbildes uz tafeles.

2. Dalibnieki sanem izdales materialu. Vinu uzdevums - atveidot jédzienu
»internets” ar att€lu palidzibu, ka arT uzrakstit savu definiciju jédzienam
,,internets”.

3. Dalibnieki prezente savu veikumu.

Aktivitates variants. Nodarbibu var dazadot - izveidotos vizualas uzskates

materialus piedavat vél vienam grupai, kurai jauzraksta pec vizualajiem (3.att.)

objektiem jedziena ,,internets definiciju (4.att.). Péc tam Sis definicijas
salidzina ar autora raditajam.
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Nodarbiba
izmantotie
materiali

Izmantoti attéli no vietnem — www.google.lv, https://yandex.ru/

3.attels

4.attéls

Skolénu atsauksmes péc nodarbibas

Iemacijos izteikt vardu ,,internets” radosi (Daina).

Es sapratu, ka interneta ir tik daudz emociju, ka to vispar nevar aptvert (Santa).

Man patika ,.taisit” $o uzdevumu, jo tas bija loti interesanti (Elina).

Interneta vidé plust tik dazadas emocijas, kas vienmér pasaka par lietotaju kaut ko

neparastu (Daniels).

6. AKTIVITATES APRAKSTS

Merkis 1. Attistit prasmi novertet situacijas, izteikt viedokli.
Laiks 30 — 40 min.

Materiali Izdales materials, rakstampiederumi.

Norise 1. Aktivitates vaditajs piedava dalibniekiem vardus -

“mobilais telefons”,
“divas pusaudzes”,
“socialie tikli”,
“viens pieaugusais”.
Dalibnieku uzdevums izdomat, kas varétu sasaistit Sos vardu savienojumus.

Dalibnieki izsaka savas prognozes.

1. Aktivitates vaditajs lasa stastu no
http://www.drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/rokasgramata_skolotaj
iem_drosiba _interneta pirmais_papildinatais izdevums.pdf sadalas
»docialie tikli”.

vai piedava to izlasit dalibniekiem.

2. Notiek situacijas analize péc shémas - noskaidro — formulé — risini —
izverté — pienem [€mumu.
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1. A —apsver situaciju

2. N —nosaki problémas biitibu

3. N —noverte, kadi ir iesp&jamie riski
4. A — atrisini problému

Aktivitates variants. Aktivitati var dazadot, veidojot stasta ,, kardiogrammu” -
lasot stastu, viena daltbnieku grupa atveido meitenu izjitas, otra grupa- atveido
virieSa izjitas, tresa grupa atveido Sibriza lasitdja izjitas. Dalibnieki diskute
par izveidotajam ,, kardiogrammam”.

g?nd;rfgzz http://www.drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/rokasgramata_skolotajiem
materiali _drosiba_interneta_pirmais_papildinatais_izdevums.pdf

S.attels Stasta analizes ,, kardiogrammas” paraugs.
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7. AKTIVITATES APRAKSTS

. 1. Nostiprinat zinasanas par jédzieniem, kas saistas ar internetu un datoru.
Merkis - . . .
’ 2. Attistit prasmi paust viedokli un to pamatot.
Laiks 25— 40 min.
Materiali Izdales materials, rakstampiederumi, Iime, krasaini zimuli
Norise

1. Aktivitates vaditajs izdala katram dalibniekiem 8 izdales kartites (viena
kartite ir tuksSa, 7 kartités ir jédzieni, kas saistiti ar internetu un mobilo
telefonu, pieméram, ,,Pele”, ,,Dators”, ,,Viruss”, ,,Internets”, ,,Piratisms”,
»Socialie tikli”, ,,Datne”) un izskaidro aktivitates noteikumus- nedrikst
kartites apgriezt otradi, drikst iepazities ar jédzieniem, kas doti kartites
viena pusg, pec vaditaju noteiktas secibas dalibniekiem jasaliek jédzieni
noteikta figtra.

2. Vaditajs lasa jédzienu skaidrojumus, dalibnieki sameklg atbilstosu jédzienu
skaidrojumam un izvieto to noteikta seciba.

3. Vaditajs ar dalibniekiem parruna, kurus jédzienu skaidrojumus vini nav
sapratusi un kapéc.

4. Vaditajs aicina dalibniekus uzmanigi apgriezt kartites uz otru pusi un
aplikot izveidoto Zim&umu. Dalibnieku grupas veido diskusiju, ka
jédzieni sasaistas ar redz&to zZimgjumu.

Aktivitates variants. Mazako klasu skoléni var ziméjumu izkrasot, ieprieks to

salimejot un veidot klasé darbu galeriju.

5. Dalibnieki veido jédzienu ,,dimantu” (1. rinda — vissvarigakais jédziens, 2.
un 3.rinda - 3 jédzieni, 4.rinda jédziens, kas ir, vinuprat, nebitisks).
Dalibnieki var arT izmantot tuksSo kartiti, lai ierakstitu sev svarigu jédzienu.

6. Dalibnieki diskute par izveidoto ,,dimanta” piramidu.

Nodarbiba https://yandex.ru/
izmantotie http://drossinternets.lv/upload/materiali/vaifija_skola_metodiskie_ieteiku
materiali mi.pdf
Darba lapas paraugs
Pele Dators Viruss
Internets Piratisms Socialie tikli
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6.attels. Pele

Skolénu atsauksmes péc nodarbibas
Darbs patika, jo bija prata un intelekta uzdevums, ka ar vargja uzzinat, ko citi klasesbiedri
doma par mobilajiem telefoniem (Janis).
Man patika darbs ar zZim&jumu, tas $kita saistosi (Dita).
Bija interesanti klausities klasesbiedru viedoklos, man personiski bija griti salikt piramidu,
nevargju izvéléties, ko un kur likt (Tatjana).

Man nepatika sakartot piramidu, bet patika spéle ar jédzienu atrasanu (llze).

8. AKTIVITATES APRAKSTS

Merkis 1.Veidot prasmi izteikt viedokli lakoniski.

Laiks 5—10 min.

Materiali Izdales materials, rakstampiederumi.

Norise 1. Aktivitates vaditajs piedava dalibniekiem uzrakstit savas domas par

paveikto aktivitati, izmantojot tviterputna trafaretu.
2. Dalibnieki prezent€ savu veikumu.

https://www.google.lv/search?hl=lv&site=imghp&tbm=isch&source=hp

g?nd;rfgzz &biw=1345&hbih=774&q=tviterputns&og=tviterputns&gs_Il=img.3...235
materiali 2.4976.0.5245.11.8.0.3.0.0.66.371.7.7.0....0...1ac.1.64.img..1.6.311.czXV

BWnXLV I#imgrc=-7XFUB62n02-HM%3A
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7.attels. Tviterputna trafarets

Skolénu atsauksmes péc nodarbibas

Bija loti jautri darboties komandas un stradat ar uzdevumiem. M@s daudz ko uzzzinajam
par drosibu interneta, par profilu veidoSanu, par to, ko més vél nezinam (Solvita).

Sodien sapratu, ka internets sava zina ir dalgji pat launs (Sabine).

Es domaju, ka tadas stundas noder€s katram no mums (Baiba).

Es tomer grib&tu uzzinat, kas izgudroja internetu? (Vjaceslavs).

Secinajumi

Adaptgjot metodisko materialu macibu procesa, izveidojas parlieciba, ka jauniesi spés rast
risinajumu, lai noverstu ne tikai savu, bet ar1 apkartgjo lidzaudzu, mazako bralu, masu un citu
personu nevélamas darbibas interneta vidg.

Diskutgjot ar jaunieSiem par datoratkaribas riska pieaugumu vinu vienaudZu vidi, jasecina,
ka butu veélams, lai informacija par institlicijam un organizacijam, kur vérsties péc palidzibas, lai
atbrivotos no datorsp&lu un interneta atkaribas, buitu plasak pieejama pusaudzu vida.

Jauniesi teor€tiski apzinas interneta vides draudus un riskus, bet praktiski dazkart So
informaciju ignore.

JaunieSu vidi vairak popularizet lietderiga un veseliga laika pavadiSanas veidus.
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3.3. PET - TERAPIJA UN TAS LOMA BERNU ATTISTIBA

Olga Bolhovitina (Bernu nams- patversme ,, Priedite", medicinas masa)

Aija Zuromska (Daugavpils pilsétas 12.pirmsskolas izglitibas iestade, medicinas masa)

Abstrakts

Dzivnieku terapija ir psihoterapijas un arstéSanas metode, kur ,arsts” un ,,psihoterapeits® ir
dzivnieks — delfins, suns, zirgs, kakis, akvarija zivtina u.c. dzivnieku pasaules parstavji. PET —
terapija ietver sevi problému risinasanu pedagogija, mediciniskaja, psihologiskaja un socialaja
rehabilitacija. Jau senatné cilvéki apzinajas kontaktu ar dzivniekiem nozimi un zinaja, ka
saskarsmei ar dzivniekiem ir labvéliga ietekme gariga lidzsvara atgiisana, stresa nonemsana un
veselibas uzlabosana. Ar1 musdienas daudziem majas ir dzivnieki, suni, kaki, putni, zivis,
abinieki. Cilveki giist prieku saskarsmé ar miisu ,,mazajiem braliem”, nonem stresu un uzlabo
veselibu, 1pasi mentalo. No Sejienes c€lusies $1 metode, kuru var veiksmigi pielietot cina ar
dazadiem veselibas un uzvedibas trauc€jumiem, Ipasi b&rniem. Dzivnieku terapija ir
daudzveidiga, pasaulé popularakie dzivnieku terapijas veidi — kanisterapijai, felinoterapijai,
delfinoterapijai, ornitoterapijai un netradicionalajiem dzivnieku terapijas veidiem.

Reitterapija

Reitterapija (ar1 hipoterapija) jeb zirgu terapija ir arst€Sanas metode, kura galvenais
dziednieks ir zirgs. Ta ietver sevi problému risinasanu mediciniska, psihologiska un sociala
rehabilitacija. Faktori, kas nodroSina reitterapijas labvéligo ietekmi, ir zirga ritmiskas un
trisdimensiju kustibas, zirga kermena siltums, terapeita, paligu un pacienta sadarbiba, ka ari
arstniecibai neierasta terapijas norises vieta. Zirgi jit gan to, ka cilvéks Sodien jutas, gan to, ka
cilveks vinam pieskaras. Zirgi apbrinojami labi izprot savas terapeita funkcijas un izjit slima
cilvéka vajadzibas (Berzina 1995; 22).

JaSanas dziedniecisko ietekmi V&l senatné atzim&jis medicinas teévs Hipokrats, kur$
apgalvoja, ka ,,segli atbrivo no tums$am domam, raisot jautras un gaiSas domas”, francu filosofs
un apgaismotajs Dent Didro uzrakstija traktatu ,,Par jaSanu un tas nozimi veselibas saglabasana
un atgiiSana”. Ar musdienu reitterapijas sakumu saistita daniete Liza Hartela, norvégu arste —
fizioterapeite Elizabete Bodikera un franéu profesors Larell. Arstniecisko jasanu paraksta
poliomielita, bérnu cerebralas paralizes, skoliozes, muskulu distrofijas un citu slimibu gadijuma.
Tai pat laika Amerika tika izstradata treninu un sacensibu programma cilvékiem ar ierobezotu
garigo attistibu. Programmas ,,Special Olympix” pamatlicgja ir Janisa Kenedija — Sreivere.
Programma paredz jasanu gan b&rniem, gan pieauguSajiem. Tagad pec tas strada visa pasaule
(Agafonicevs, 2008; 83- 86).

Reitterapijas pamata ir zirga gaitas fenomens: ta muguras kustibas novada jatnieka

kermenim tadu kustibu stereotipu, kas atbilst vesela cilvéka kustibu shémai (Bérzina, 1995; 22).
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Zirgs ka arstniecisks lidzeklis vienlaicigi iedarbojas uz visam pacienta sensoram sist€mam
un stimul€ visu organisma sistému darbibu. Arstnieciba izmantojot zirgu, labvéligi ietekmé, ka
pacienta somatisko, ta ari psihisko stavokli (Reitterapija, 2013, www.sniedzroku.lv).

Terapijas metode piemérota b&rniem ar elpoSanas, runas, kordinacijas un lidzsvara
traucgjumiem, epileptikiem, be€rniem ar uzvedibas trauc€jumiem, koncentracijas griittbam, zemu
pasveértéjumu un citam problemam (Crawford, 2003; 24). Hipoterapiju biezi kombiné ar
muzikalo terapiju, jo zirgs ar1 kustas ritmiski: staiga ritma 4/4, rikSo ritma 2/2. Zirgs ir vienigais
dzivnieks, kas (ja netiek izmantoti segli) atbrivo no zemes pievilkSanas speka (Xaodawuenon,
Osonunvbetixa, baope, 2013; 21).

Reitterapija ieteicama centralas un perifériskas nervu sistémas patologijas, galvas un
muguras smadzenu traumu, insulta, aterosklerozes, Sizofrénijas, depresijas, izkaisitas sklerozes
un pat epilepsijas gadijuma (Schaefer, 2002; 14). Arstnieciska reitterapija palidz autisma, DiSena
miopatijas, oligofrénijas, Dauna sindroma, asténiskas neirozes un sensoro trauc€jumu gadijuma
(Agafonicevs, 2008; 89).

Reitterapija noder parak uzbudinamiem, rupjiem un agresiviem, ka arT parmérigi
energiskiem bérniem (Agafonicevs, 2008; 89).

Lielakiem b@rniem zirgs var palidzét tikt gala vai sadzivot ar dazadiem fiziskiem un
emocionaliem traucéjumiem (Dzene, 2015°%: 30).

Reitterapija ietver tris virzienus: 1) hipoterapiju, kas p&c biutibas ir fizioterapija jeb
vingroSana zirga mugura, tatad gluzi mediciniska procedira; 2) pedagogisko jasanu, kas
iedarbojas mentali, ietekmé&jot cilvékus ar domasSanas un uzvedibas trauc€jumiem vai garigu
atpalicibu; 3) jatnieku sportu cilvékiem ar Tpasam vajadzibam, kad specialists/ reitterapeits
sastada un nozimé pacientam individualu kursu (Reitterapija, 2013, www.sniedzroku.lv).

Mediciniskas terapijas nodarbibas ilgst 20 miniites. Pedagogiska jasana var ilgt pat 40
mintites, jo bez jasanas vél javeic ar1 citi darbi — zirgs ir jatira, jaapseglo, jaliek iemaukti, jabaro
un javeic citi terapeita uzdevumi. Bérniem ar uzvedibas problémam, Dauna sindromu, autismu,
hiperaktivitati, socializacijas problémam tadgjadi tiek veicinata psihologiska attistiba. Tiek
attistita domasana, sava kermena apzinasana, kontaktu veidoSana starp sevi un zirgu vai citu

cilveéku. Veidojas ieksgja disciplina un kartiba (Dzene, 2015°%; 30).

Kanisterapija
Sunu terapija jeb kanisterapija ir dzivnieku terapijas veids, arst€Sanas un rehabilitacijas

metode ar speciali atlasitu un apmacitu sunu izmantoSanu.
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Kanisterapija var tikt izmantota ka psihoterapeitiska metode, kas veicina garigo un
emocionalo sp&ju attistibu, uzlabo kustibu funkcijas un motoriku, ka art pastiprina personibas
attistibas efektivitati, bérnu ar nestandarta attistibas ipatnibam socialo adaptaciju un
rehabilitaciju. Pastav ar1 sunu terapijas virziens vajdzirdigo un aklo bérnu attistibai (Cepoga,
2010; 26).

Krievu zinatnieku veiktie petijumi pierada, ka visbiezak, ka majdzivnieku bérni vélas
redz&t suni. Bet septinus gadus veciem bérniem suns ir nakoS$ais aizstavis péc t€va gimené
(Cyb6omun, Pawesckas, 2014; 15).

Bérna un suna attiecibam ir liela pedagogiska nozime. Sunpa sabiedriba bérns macas biit
organiz&ts un rékinaties ar citiem (Cy66omun, Pawesckas, 2014; 17).

Suni mazina bérniem arT histérijas izpausmes (Bapea, @edoposuu, 2015; 24).

Suni bérniem ir labakie paligi psihologiskas adaptacijas jautajumos. Kautrigiem b&rniem
suns ir starpnieks, kas palidz nodibinat kontaktu ar apkartéjiem. Supa paklausigums paaugstina
bérna pasveértejumu. Ir zinams fakts, ka suns uzlabojis nesekmiga bérna lasttprasmi, vienkarsi
esot treninos 1idzas un klausoties (Ceposa, 2010; 27).

Suni palidz pusaudZiem ar agresijas izpausmém vadit savas emocijas. PusaudZi iemacas
kontrol&t emocijas, lai suni nebaiditu ar to izpausmém (Thompson, 2016).

Suniem piemit Tpasibas, kas vinus padara lidzigus cilvékiem: emocionalitate, sp&ja izteikt
savus pardzivojumus ar darbibam, skanam, mimiku, reakcija uz cilvéku komunikativo iniciativu.
Turklat suni atri apgiist verbalas komandas un viegli paklaujas tam (Pichot, Coulter, 2007; 14).

Kanisterapijas specialisti dalas:

1) Dbrivpratigais — vadonis, ar bazes zinasanam par sunu terapiju, darbojas ka paligs;

2) Dbrivpratigais - stazieris ir teorétiski apmacits brivpratigais, kur$ praktiz&jas kanisterapija;

3) metodikis — kanisterapeits (jeb kurators) — cilvéks ar pedagogisko vai psihologisko
izglitibu un kursiem kanisterapija. Var vadit pasakumus, patstavigi izstradat programmas,
kas balstitas uz arsta noradijumiem, vadit brivpratigo darbu;

4) Kanisterapeits — pieredzes bagats specialists ar neirologa, psihiatra, rehabilitétaja diplomu
(Ceposa, 2010; 26).

Kanisterapijas efekti:

1) beérna stavokla normalizéSana: suns nomierina, mazina vientulibas problému un stresu,
kompensg sociala atbalsta trikumu;

2) socializacijas procesa veicinasana: suns ka sarunu t€ma bérniem;

3) pozitivas motivacijas veico$ana: bérns noriida gribasspéku, vedot suni pastaigaties

(Cyb6o0omun, Pawesckas, 2014; 18).
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Kaut gan pieradits, ka kanisterapija var darboties jebkur§ suns, ar kuru bérniem veidojas
kontakts, dazi ASV pétnieki uzskata, ka efektivaka ir b&rnu saskarsme tiesi ar liela izméra
suniem. Bérni saskarsmég ar lieliem suniem vélas dalities bédas un sanemt emocionalo atbalstu.
Lieli suni palidz bérniem:

1) kuri pardzivo tuva cilvéka zaud&jumu;

2) kuriem ir lasiSanas griitibas;

3) kuri baidas no sunu kodieniem;

4) kas atrodas slimnicas un izjiit stresu;

5) Kkas iziet fiziskas rehabilitacijas kursu;

6) kas guvusi fizisku vai emocionalu traumu (Bella, 2017).

Tomér ne katrs suns var biit labs terapeits. Lai sunim biitu labvéliga ietekme uz bérnu,
vinam jabit apveltitam ar virkni Tpasibu: pirmam kartam, sunim jabiit mierigam un draudzigam.
Otrkart, suni nedrikst tracinat un baidit neparasti objekti (bérns, kas s€z invalida krésla vai ar
niju roka, medikamentu smaka, spalgas skanas, nestandarta uzvediba — roku vicinasana, kaju
kustibas utt.) (Davis, 2002; 9). Svarigi, lai sunim butu interese par cilvékiem. Kas attiecas uz
suna sugu, ir petijumi, kas apstiprina visdazadako sugu sunu darba efektivitati: visbiezak tiek
izmantoti retriveri un labradori, bet ir zinas pat par bulterjeriem un citiem kaujas suniem
(/lesuna, 2012; 6).

Pirmais un galvenais noteikums sunim, kurs§ darbojas kanisterapija — vinam ir jamil cilveki,
tos neskirojot. Lidz ar to sargsuni Sim uzdevumam nederes, jo tie Skiro sav€jos un sveSos.
Svarigi, lai sunim patiktu pieskarieni jebkura vieta, stresa situacija tie prastu saglabat mieru,
adekvati reaget vai rikoties, vai, tiesi pret&ji, nerikoties. Sunim jabut tolerantam pret cilvékiem ar
runas un kustibu traucgjumiem, cilvekiem, kuri slikti oz. Kanisterapija nav tikai mehanisku
darbibu veikS$ana. Svarigakais ir energijas apmaina, tapeéc sunim vienmér jabut dzivespriecigam,
laba noskanojuma, veselam. Ari, iegadajoties suni, tam vairs nebis terapeitisks efekts, jo suns
vairs nebiis motivacija bérnam pildit noteiktus terapeitiskus uzdevumus — suns biis 11dzas katru

dienu. Tiesi tapec kanisterapiju iesaka reizi vai divas nedéla (Dzene, 2015%; 32).

Felinoterapija
Felinoterapija ir dzivnieku terapijas virziens, kura galvenais ,,dziednieks” ir kakis.
Kaku terapija jeb felinoterapija jau izsenis izmantota Austrumu medicina. Kaku
dziednieciska ietekme uz cilvéku vél nav pilnigi izp&tita, tomér uzkratas zinasanas lauj apgalvot,

ka ietekme ir kompleksa. Dziednieciskais speks izpauzas, gan dzivnieku glaudot, gan
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iedarbojoties ta stiprajam biolaukam. Tas uzlabo ne tikai slima, bet arm problému nomakta
cilvéka passajitu un vielmainu (Handbook of Animal — Assisted Therapy 2000: 240).

Kaku pazingji skaidro, ka atskiriba no suniem, kurus ,,arsta amatam” Ipa$i apmaca, kakiem
§ts spgjas esot dabas dotas. Ne velti daudzi kaku 1pasnieki stasta, ka sapju vai sliktas paSsajitas
gadijuma driz vien ir klat kakis, lai uz slimas vietas pagulétu (TOP - 7 2013:
http://www.tvnet.lv/zala_zeme/dzivnieki/452921).

Kakis murrajot raida skanas vilnus 27-44 Hz — diapazona, kura atrodas ultraskanas vilni un
organu vibracijas. Sie vilpi palidz organismam paaugstinat savas aizsargfunkcijas, tatad —
stiprinat imunitati. Starp citu, kakis murra ne vien tad, kad vinam ir labi, bet ar1 tad, kad sap.
Glaudot kaki, rodas vajs$ elektriskais ladins, kas normaliz€ nervu sist€mas darbibu. Tas veicina
arteriala spiediena un sapju sajitas pazeminasanos. Kaki sp&j uzsikt negativo energiju.
Pateicoties Sai unikalajai sp&jai, Sie dzivnieki nekludigi spej uzstadit diagnozi, tikai izstastit to
diemzel nesp€j. Murrataji dziedina depresiju, neirozes, galvassapes, sirds un asinsvadu
saslim$anas, nogurumu, zobu sapes, neiralgiju, bezmiegu, visu veidu atkaribas, kunga-zarnu
trakta saslim$anas, saaukstéSanas slimibas, hroniskas augs€jo elpcelu saslimSanas,
osteohondrozi, locitavu slimibas un pat onkologiju. Tie stabilizé arterialo asinsspiedienu un
veicina briicu un lizumu dziSanu. Kaka murrasana ne tikai nomierina, bet ar1 iedarbojas uz slimo
organu, ar skanas vilpu un vibracijas palidzibu paaugstinot imunitati. Dazas klinikas izmanto
audioierakstus ar kaka murrasanu, lai nostiprinatu pacientu nervu sist€ému. Kakis ar savam
kepam dziedina gluzi ka profesionals refleksoterapeits vai masieris. To gan sp€j ne gluzi visi
kaki (Prise, 2016).

Kaki ASV tiek turéti veco lauZzu namos, lai arstétu vinus no Alcheimera slimibas (Suyfy,
2016).

Kaku ,,iedarbiba” ir atkariga no daudziem faktoriem, taja skaita no kazoka krasas, sugas un
dzimuma. Kakenei ir spécigaka bioiedarbiba neka runcim. Sterilizeti runci un kakenes diemzel
zaudg lielako dalu savu dziednieka sp&ju. Melni kaki savac negativo energiju, balti kaki sniedz
nepietickamo energiju, rudie kaki uzladé ar pozitivu energiju, bet pelekajiem kakiem piemit gan
melno, gan balto sugasbralu spgjas. Ari kaku Skirnei ir nozime. Garspalvainie kaki dziedina
bezmiegu, uzbudinatibu un depresiju. Tie ir lieliski psihoterapeiti un neiropatologi. PersieSus
Tpasi iesaka osteohondrozes un locitavu slimibu gadijumos. Isspalvainie un bezspalvainie kaki
dziedina kunga-zarnu trakta, ka arl urina un dzimumcelu slimibas (gastritus, kolitus, aknu un

p L)

nieru slimibas, ginekologiskas saslim$anas). ,,PIisa” kaki (briti, krievu zilie, bengaliesi u.tml.) ir

kardiologijas un sirds-asinsvadu slimibu specialisti. S&tas kaki labi dziedina faktiski jebko. Tiem
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ir spécigakas dziednieciskas sp€jas neka tirasinu sugasbraliem. Ir aprakstiti daudzi gadijumi, kad
klainojosie kaki dziedina slimos cilvékus, bet péc tam vienkarsi aiziet. Izn€mums ir kastréti un
sterilizéti kaki: vinu dziednieciska iedarbiba ir daudz vajaka. Terapijas seansa laiks ir
neierobezots — jo ilgak, jo labak, bet to jau kakis pats izlems (Priise, 2016).

Kakim — dziedniekam vajadz€tu biit pieaugusam, veselam, pret cilvékiem pozitivi
noskanotam un pieraduSam pie vides parmainam (4gafonicevs, 2008; 41 — 43).

Rietumos kaku terapija tiek plaSi izmantota alkoholiku un narkomanu arstéSana
(Agafonicevs, 2008; 43; Suyfy; 2016).

Bérniem un pusaudziem kaki iedarbojas, ka buferis pret argjas pasaules negacijam un
palidz parvarét bailes biit vienam. Kaki ir bérna saikne ar realitati autisma un depresijas
gadijuma. Murrgjot kakis veic b&rna emociju reguléSanu. Saskarsme ar kakiem b@rniem

paaugstina ari serotonina Iimeni, kas ievérojami uzlabo vinu noskanojumu (Fabian, 2016).

Delfinoterapija

Delfinoterapija jeb delfinterapija ir viens no dzivniekterapijas veidiem, kura dziednieciskas
funkcijas veic delfini.

Dazi pétnieki uzskata, ka tas cilvékam ir vistuvakais, pat tuvaks par primatiem. Vini ir
pilnigi nesavtigi, piekeras cilvékam, aizmirstot visu slikto, kas viniem nodarits. Delfini ir
miermiligi, vini nepiemin Jaunu, loti mil spéles un jautribu. Sos neparastos jiiras dzivniekus
izmanto dazados Sovos un atrakcijas. Bet delfinu spg&jas var kalpot cilvéku veselibai. Pirmie
méginajumi mérktiecigi izmantot delfinu dziedinasanas sp&jas notika 1978.gada ASV, Floridas
Stata, okeanarija ,,Okeana pasaule”, kur eksperimentus vadija profesors Deivids Natansons. Vins
1zvirzija hipotézi, ka delfini ar savu augsto intelektu pazist cilvékus, kas izturas neadekvati, un
nekavgjoties keras pie to ,labosanas”. Dziedinasanas procesa vini uz slimnieku iedarbojas ar
ultraskanu (Nathanson, 1998; 22).

Iesp&jams, ka delfinterapijas augsta efektivitate ir saistita ar to, ka delfini ir masivi.
Ultraskanas, ko vini raida, uztver ne tikai cilvéki, kas atrodas tideni, bet ar1 talak esosSie. Pat tie,
kas tikai véro delfinu spéles, izjiit pattkamu relaksaciju. Kontakts ar delfiniem lieliski palidz
neirologisko slimibu arstésana. Sodien delfinterapija ir attistTjusies un kluvusi par plasi atzitu
arstniecibas un psihologiskas rehabilitacijas metodi. Daudzas pasaules valstis izveidoti
delfinariji, kuros izstradati specialas terapijas kursi. Pirmo vietu pasaulé delfinterapijas joma

ienem ASV, otro — Meksika, treSo — Kuba. Uz delfinterapijas metodes bazes izstradatas vairakas
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starptautiskas psihologiskas rehabilitacijas programmas un projekti (Agafonicevs, 2008; 106 —
108).

Tapat delfinterapija palidz ar1 galvas smadzenu attistibai. Tatad, ja be€rnam ir problémas ar
psihomotoro attistibu, tad vecakiem biezi tiek ieteikts tiesi versties pie delfinterapeitiem. Gadas,
ka veselam b&rnam ir problémas ar socializaciju apkartéja vide. Tadiem bérniem delfinterapija
ar1 tiek ieteikta. Delfini klust par bérna draugiem, un b&rni kopa ar vigpiem parvar savas
psihologiskas barjeras. Uzlabojumi ir redzami p&c katras terapijas nodarbiba (Maminu Klubs
(2014), http://www.maminuklubs.lv/mazulis/arsti-kas-arste).

Delfinterapija ir labs veids, ka atvieglot neirotisku stavokli. ,,Jiiras dakteri” palidz bérniem,
kas sirgst ar Dauna sindromu un citam genétiskam slimibam, palidz, ja ir uzmanibas deficits un
hiperaktivitate, bérnu cerebrala paralize, autisms, encefalopatija, depresija, minimala smadzenu
disfunkcija, neirosensoralais kurlums, neliela gariga atpaliciba un atminas traucgjumi. Labs
terapeitisks efekts ir saskarsmei ar delfiniem posttraumatisku stresu gadijuma, seviski tas attiecas
uz bérniem, kas bijusi teroristu vai banditu kilnieki (Agafonicevs 2008, 109).

Izraglas psihiatri delfinarija veiksmigi arsté autiskus bérnus (Agafonicevs, 2008; 109).

Delfinterapija sastav no Cetriem posmiem:

pirmais - iepaziSanas ar specialistu, bez kura terapija nav iesp&jama; otraiS - mazula
iepazisanas ar apkart§jo vidi, kura notiks darboSanas; treSais - iepaziSanas ar objektiem,
rotallietam un arT pasiem delfiniem; ceturtais un pats satraucos$akais posms - ir process, kura
bérns dodas peldeties kopa ar delfiniem (Maminu Klubs (2014),

http://www.maminuklubs.lv/mazulis/arsti-kas-arste).

Ornitoterapija

Kops seniem laikiem cilvéki tic, ka putni, kas dzivo maja, uzlabo cilvéku atminu un prata
spejas. Der visi putni — zosis, piles, titari, papagaili un pat ptices un varnas, tomér prieksroka ir
majputniem, kas izsenis dzivojusi cilveku tuvuma. Putnu dziednieciska ietekme saistita ar vinu
radito psihologisko noskapojumu — jautru, ¢ivino$u putnu novéroSana nover§ sliktu omu,
melanholiju un depresiju. Putnu dziesmas palidz pret daudzam nervu slimibam, pargurumu un
apatiju (Agafonicevs, 2008: 132 — 133).

Protams, vislabak putnus klausities meza vai parka, kur arT svaigs gaiss dotu savu dalu
veselibas saglabaSana. Papagaili, kanarijputnini un dadzisi arsté depresiju, uzmundrina guloSus
slimniekus. Savukart lakstigalas balss klausiSanas arsté no depresijas, uzmundrina (Bird therapy,

2016).
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Misdienas ar ornitoterapijas palidzibu mégina arstét bérnus, kas cie§ no autisma,
epilepsijas un citam nervu saslimsanam. Ari akliem b&rniem nak par labu saskarsme ar putniem.
Profesors V. Iljievs ieteicis putnus izmantot stostiSanas arst€Sanai. Bérns, macot putnu runat,
pats iemacas izrunat vardus pareizi (Agafonicevs, 2008: 133).

Ornitoterapija plasi tick praktizéta ASV, izmantojot dazadus eksotiskus putnus (Cronley,
2016). Savukart ,,Marijas ferma” ASV, netalu no Nujorkas, no 2013.gada putnu terapija tiek

izmantoti titari. Cilvéks nomierinas, vérojot titaru ritualas dejas, glaudot titarus.

Netradicionalie dzivnieku terapijas veidi

Misdienas pastav dazadi netradicionali dzivnieku terapijas virzieni, kuros tiek izmantoti
neparasti dzivnieki. Piem@ram, akvaterapija, kuras ietvaros b&rni v€ro zivis, ir svarigs
dzivniekterapijas virziens.

Pieradits, ka terapeitisks efekts giistams tadu slimibu gadijuma ka neirodermits (zivtinu
veroSana samazina necieSamo adas knud€Sanu), bronhiala astma un saauksteSanas, histérija,
epilepsija, Alcheimera slimiba. Zivtinpu ve€roSana labi nopem stresu, samazina agresiju
(Agafonicevs, 2008; 115 - 123).

TruSu terapija tiek plasi izmantota ASV. Ir pieradits, ka, glaudot trusi, samazinas b&rna
bazas, neatkarigi no ta, vai dzivniecin$ vinpam ir iepaticies un vai ir izdevies atrast kontaktu.
Savukart jurasciicinas veicina b&rnu socializaciju. Péc M. Perdjii novérojumiem, kada autistu
klase ASV, kura bija jiirasciicina, bérniem bija zemaks stresa limenis un vini vairak sméjas
(Oaklander, 2017).

Dzivnieku terapija tiek izmantotas kazas, ziloni, grauzgji un reptili. Afrika bérnus arste ar
zilonu un krokodilu palidzibu (Bert F., Gualano M et. al., 2015, 698), bet Australija un ASV - ar
kenguru palidzibu (Handbook of Animal — Assisted Therapy, 2000; 240).

Kenguru terapija tiek izmantota cilveéku ar posttraumatisko sindromu arsteésana.

Soltleitsitija, Jutas Stata ASV, kara veteranu arstéSanai tiek izmantoti kenguri. Vini var
verot, ka kenguri leka apkart vinu majai, pabarot kengurus no pudelites. Kontakti ar kenguriem
pazemina asinsspiedienu un tieksmi lietot antidepresantus. Viens no kenguriem, Carlijs,
2016.gada ieguva titulu ,,Amerikanu Sarkana krusta gada dzivnieks varonis”. Vinam izdevas
izarstét devingadigu z€nu, kas sirga ar mukoviscidozi. Bet 2015. gada par sasniegumiem
dzivnieku terapija tika godinats suns (Thorbecke, 2016).

Savukart Taizem& b&rnus ar autismu arsté ar zilonu palidzibu. Pastav uzskats, ka ziloni

sazinas ar infraskanu, kas be&rniem izraisa pozitivas emocijas un paaugstina aktivitati. Bet
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kontakti ar ziloniem autiskiem b&rniem paaugstina parliecibu paSu spékiem un attista socialas

iemanas (Elephant therapy 2016, http://researchautism.net/glossary/1317/elephant-therapy).

Zilonu terapija mazliet atgadina Latvija praktizeto reitterapiju, kur zilonu funkcijas pilda zirgi.
Pasaule un Latvija tiek praktizéta ari d€lu terapija jeb hiruoterapija. Deles stimulé
endorfina vai ta saucama laimes hormona izdaliSanos, tapéc d€lu terapija nereti ir veiksmiga ari

depresijas arstesana (Dzene, 2015%: 34).
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3.4. BERNU ZOBU VESELIBAS DAZADI ASPEKTI

Marija Olehnovica (Daugavpils Zobarstniecibas poliklinika, medicinas masa)

Tatjana Dobrovolska (Daugavpils zobarstniecibas poliklinika, medicinas masa)

Abstrakts

Lai iegttu noturibu pret kariesu nepiecieSams, lai demineralizacijas un remineralizacijas procesi
pastavigi biitu lidzsvara. Tacu Sis lidzsvars viegli var tikt izjaukts demineralizacijas virziena
daudzu faktoru ietekmes rezultata, tai skaita no fluora un kalcija daudzuma dzeramaja tideni un
partikas produktos. Tap&c autores piedava lasitajiem rakstu, kura runa par bérnu zobu veselibas
dazadajiem aspektiem.

Veseliba ir lidzsvars starp organisma iekS$€jiem procesiem un argjas vides apstakliem
(Aberberga—Augskalne, 2014). Laba mutes veseliba cilvékam ir daudzu gadu paSapriipes
rezultats. Mutes dobuma veseliba ir loti nozimiga cilvéka vispargjas veselibas sastavdala, jo ta
nosaka augstu dzives kvalitati (Senakola, Brinkmane, 2009). Tikai veseli zobi var nodro§inat
pilnveértigu &diena sakos§lasanu, runasanu un elposanu (Ankola, Nagesh et al., 2005).

Cilvéku stomatologiskas pamatsaslimsanas — kariess, gingivits, periodontits, no ka lielaka
vai mazaka mera cie$ katrs miisu zemes iedzivotajs, radas, attistijas un globalizgjas paraléli ar
civilizacijas attistibu, ar cilvéka €Sanas paradumu mainu, ar zZoklu, ar galvaskausa izmainam un
citiem faktoriem (Jleonmwes, 2009).

Senajiem cilvékiem, &dot cietu un maksliga cela neparstradatu jeb dabigu baribu, Zokli un
zobi tika nodarbinati, tie attistfjas stipri un izturigi, ari zobiem bija maz bojajumu. Lidz ar
civilizacijas un kultiiras progresu stavoklis saka pasliktinaties. Radas dazadi panémieni baribas
maksligai parstradaSanai, padarot to mikstakas konsistences un organisma vieglak uzpemamu.
Ar to samazindjas ne tikai baribas vertiba, bet arT Zoklu un zobu nodarbinatiba. Bet, ka zinams,
tad katrs organs, kas netiek pienacigi nodarbinats, pamazam iznikst un zaudé sp&jas savu dabas
uzlikto pienakumu veikt (Barons, 2016).

Par zobu kariesu jau vairak neka 100 gadus ir uzkratas zinasanas, tomeér §1 slimiba
joprojam ir liela mutes veselibas probléma cilvékiem jebkura vecuma (Vieira, Modesto et al.,
2014). Kariess ir viena no izplatitakajam mutes dobuma pamatsaslim§anam un ta rada nopietnas
sekas. Ta ir hroniska un multifaktoriala cilvéku slimiba misdienas (Bretz, Corby et al., 2005).
Kariess veidojas, mijiedarbojoties vairakiem faktoriem — gan argjiem, gan ieks€jiem (Petersen,
Kandelman et al., 2010).
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Lai zobi 12 gadu vecuma biitu stipri pret kairinoSiem faktoriem, Joti svarigi lictot fluora
lidzeklus atbilstoSi vecumam, stingri ievérot mutes dobuma higiénu, lietot uztura produktus
bagatus ar fluoru un kalciju un arT lietot cietu un dabigu baribu uztura.

Zobu kariess ir un paliek par vienu no stomatologijas pamatproblémam. Pedgjo 10 — 15
gadu laika ir pieaugusi cieto zobu audu nekariozo bojajumu saslimstiba, ko provoc€ zobakmens
veidosanas un zobu emaljas nodilums. Galvenokart tas saistits ar zobiem tadu svarigu elementu
nepietiekoSu nonakSanu organisma ka kalcijs magnijs un fluors. Pamata tie organisma nonak ar
dzeramo tdeni un &dienu (Tuxyp, 2014).

Kariesa riska faktori - zobu aplikums, zobakmens un siekalu daudzums, fluoridu, kalcija
un magnija nepietickams daudzums dzeramaja tideni un €Sanas paradumi.

Zobu bojasanas, ka rezultata rodas kariess, ir atkariga no fluora, kalcija un magnija
daudzuma dzeramaja tdeni (hesysywko, Yyxpaii u op., 2007; Cuseax, Buwmnesckuii, 2014).
Uznemot fluoru optimala deva, kariesa intensitate var samazinaties par 80% Zinatniski pieradits,
ka bez pamata epidemiologiskajiem faktoriem — fluora deficits, ar mikrobiem bagatais zobu
aplikums, ar oglhidratiem bagatas un mikstas termiski apstradatas partikas bieza lietoSana uztura
(Senakola, Brinkmane, 2009).

Lai iegiitu noturibu pret kariesu, nepiecieSams, lai demineralizacijas un remineralizacijas
procesi pastavigi biitu [idzsvara (bopucenxo, 2005, bezysywrxo, Yyxpaii u op., 2007). Sakotngja
emaljas noardiSanas kariesa attistibas rezultata — demineralizacija — rodas pie pH 4,5 limena
lokalam izmainam (Illaxapvsany, 2014).

Visas pasaules attistibas valstis cukura lietoSana pieauga lidz 20-60 kg uz vienu cilvéku
gada. Cukurs kluva par masu partikas produktu visiem iedzivotajiem. Zobu kariesa izplatiba
pieauga lidz 95%. Bérniem 12 gadu vecuma tika konstateti bojati pat 3—7 zobi. Tadgjadi kariess
kluva par tipisku civilizacijas slimibu, un ta attistiba saistita ar izmainam cilvéku uztura un
partika, ieklaujot taja netipisko produktu — cukuru. Cilvéka organisms nebija pielagojies ta
lietoSanai un negativajai ietekmei (Barons, 2016, Jleonmves, 2009).

Lidz ar tiem reduc€jas ari siekalu dziedzeri, kuru izdalitais sarmainais saturs ir
nepiecieSams mutes dobuma radusos jeb ar baribu uznemto skabju neitralizéSanai (Maldupa,
Brinkmane, 2010). Siekalam ir licla nozime mutes veseliba. Tam piemit augstas pretmikrobu
pasibas. Kalcijs, fosfors un fluors siekalas veicina remineralizaciju un aizkavé demineralizaciju,
ka ar1 zobakmens veidosanos. Siekalu bufersisteémas regulé mutes dobuma skabju—sarmu bilanci
pH un neitralizé muté skabi. Samazinats siekalu daudzums veicina kariesa attistibu (Urtane,

Céma u.c., 2003).
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Pieradits, ka galvenais faktors, kas regulé dazadus procesus mutes dobuma, tai skaita,
demineralizaciju un remineralizaciju, ir pH Iimenis siekalas. No siekalu pH ir atkariga skabes
produkcija mutes dobuma, ka ari zobakmens veidoSanas, aizsargfaktoru efektivitate (Stookey,
2008).

Siekalas zobiem ir ka asinis organismam. Siekalas aizsarga mutes dobuma glotadu un
pasarga zobus no izziiSanas. Tas dal&ji attira zobus no aplikuma, neitraliz€ bakterijas, nelaujot
attistities slimibam mutes dobuma. Siekalu pH limenis ietekm& mutes dobuma veselibu gan
pozitivi, gan negativi, jo siekalas kontrol¢ optimalo pH Iimeni mutes dobuma — tas ir no 5,5-7.
Mutes dobuma mikroflora mainas pec katras dienreizes. Ja pH kliist zemaks par 5,5, sakas zobu
bojasanas, jo skaba vide skidina emalju, un zobi sak bojaties — pastiprinati veidojas kariess, Tpasi
pie zobu kakliniem. P&c katras &dienreizes var izskalot muti ar Gdeni, bet labakais dabigais
skalotajs tomér ir sickalas (Patir, Seymen et al., 2008).

Ir parliecinos$i pieradijumi, ka ir vairaki zobu kariesa veicinoSie faktori - zobu higi€nas
kvalitate, mikroflora, fluoridu uznemsana, magnija un kalcija daudzums (Ozturk, Famili et al.,
2010). Liela nozime kariesa attistiba ir arT genétiskajiem faktoriem (Murray, 2002; Vieira,
Marazita et al., 2008).

Zinatnieki uzskata, ka kariesa attistibai ir divi iemesli — biologiskais c€lonis, otrs —
socialekonomiskais. Biologiska kariesa c€lonis ir mijiedarbiba ar mutes dobuma bakterijam
(pieméram, Streptococcus mutans), kuras ietekm€é kariesa attistibu, un, palielinot emaljas
biezumu un fluora daudzumu, pasarga zobus no ta (Patir, Seymen et al., 2008; Zero, Fontana et
al., 2009). Tapéc géni, kuru funkcijas ir aizsargat organismu un nodro§inat imunitati, varétu bt
labi kandidatgéni pret slimibas uzpémibu (Osturk et al., 2010). Socialekonomiska kariesa
attistibas iemesli ir iedzivotaju zemais izglitibas limenis, mazi ienakumi, nepietickamas
zinaSanas par mutes dobuma veselibu (Slusar, Mary Beth et al., 2016; Da Silva et al, 2007;
Petersen, 2005).

Emalja sastav no vairakiem mineralu veidiem, kas ir lidzigi daba sastopamajiem
kristaliem. Dazi no tiem nodroSina emaljas blivumu un izturibu. Tomér emaljas sastava lielaka
dala ir kalcijs, apmeram 58%, kas zoba emalja galvenokart ir kalcija fosfata (Iidz 90%) veida
(Pastore, 2010).

Ieteikumi par kariesa, zobakmens veidoSanas profilaksi un par dzerama tidens kvalitates
uzlaboSanu:

e apmeklgjiet zobarstu un zobu higiénistu 2 reizes gada;
e tiriet zobus 2 reizes diena (p&c brokastim un vakarinam) ar fluoridu saturosu zobu pastu

atbilstoSi vecumam,;
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e ierobezojiet saldinatu un gaz&tu dzerienu lietoSanu, jo tie satur skabi un boja zobu emalju;

e ierobezojiet cukuru saturoSu &dienu lietosanu, jo tie veicina zobu aplikuma veidosanos;

e lai novérstu zobu aplikuma veidoSanos, péc katras &dienreizes skalojiet muti ar Gdeni vai
zobus ar skalojamajiem lidzekliem,;

e regulari uztura lietojiet veselus auglus un darzenus;

e pé&c iespgjas lietojiet uztura cietakas konsistences baribu, lai zobi biitu nodarbinati. Ka
zinams, katrs organs, kas netiek pienacigi nodarbinats, pamazam iznikst un zaud@ sp&jas

veikt savu dabas uzlikto pienakumu.

Secinajumi
Pareizs sabalanséts uzturs palidz mainit siekalu pH Itmeni, Iidz ar to efektivak tiek
noverstas mutes dobuma slimibas. Olbaltumvielu trikums uztura noved pie samazinata kalcija
daudzuma siekalas un samazina imunologisko siekalu darbibu.
Lai iegiitu noturibu pret kariesu nepiecieSams, lai demineralizacijas un remineralizacijas
procesi pastavigi biitu lidzsvara. Tacu Sis lidzsvars viegli var tikt izjaukts demineralizacijas
virziena daudzu faktoru ietekmes rezultata, tai skaita no fluora un kalcija daudzuma dzeramaja

tdent un partikas produktos.
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